Tonai BiH Oyae CIPOMOMKHUM MIATPUMATH Ta COPAMYBAaTU CTYACHTIB Y HEOOXITHOMY
HaIpsMKY, a CaM€ — BUSIBJICHHS CUJIBHUX Ta CIa0KUX CTOPIH, 10 CIPHSIE CAMOPO3BUTKY
1 opMyBaHHIO BIANOBIIAIBHOCTI 3@ BJIACHE HABYAHHS Ta 3HAYHO MOCHIIFOE MOTHBALIIIO
0 HbOrO. 3aBISKU pedIECKCUBHOMY MIAXOAY BHUKIAJau MiAOUpae Takl METOAU Ta
MPUIOMH, IO JOMOMOTAaIOTh CTYJAEHTaM MOCTIMHO aHali3yBaTH Ta KOPETyBaTH CBOIO
JISUTBHICT, MAKCHUMaJIbHO PO3KPUBAIOYM IX TMOTEHLIan s HaOyTTs HEOOXITHUX
KOMIETEHI[I, 110 NPU3BOJUTH JO OTHMI3allli HaBYajibHOro mpouecy. He MeHn
BAXJIMBOIO € poJib peduiekcii y mpodeciiiHoMy pO3BUTKY MeAarora, OCKUIbKA Haaae
MOKJIUBICTh  YCBIZIOMJIEHHSI BJIACHOTO TMENAroriyHOro JOCBily W CIOHYKae 0
NOJIaJIBIIOr0 YAOCKOHAJIEHHS MeJaroriyHoi MailCTepHOCTI.
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Caxcko J1.A.
KaHOudam nedazoziyHux HayK, npogecop Kageopu 2epMAaHCbKOI ginonoeaii
Kuiscbko2o cmonuyHoz2o yHisepcumemy imeHi bopuca piHYeHKa

BUKOPUCTAHHSA TEXHONOrII «<KNACTEP» Y ®OPMYBAHHI
HIMELlbKOMOBHOI YATALbKOI KOMMETEHTHOCTI CTYAEHTIB
MOBHUX CMNEUIAJTIbHOCTEW

Anomauia. Y cmammi po3ensioaemvcsi He0OXIOHICMb Q0CHIONCEHHS NPodIeMU 8UKOPUCMAHHS
CYYACHUX MEXHOJIO2IU HAB8UAHHA Y npoyeci hOpMySaHHs THUOMOBHOI YUMAYbKOI KOMNEMeHmMHOCH
cmyoenmie MOBHUX cheyianbHocmell. 30IiCHeHO aHali3 HAYKOBUX Npayb 3 6USHAYEHO20 NUMAHHSL.
Iliokpecneno ponv po36UMKYy KpUMUYHO20 MUCIEHHSL 8 Npoyeci HABYAHHS CMYOEeHMI6 YUMAHHS
IHO3EMHOI0 MOBOIO.

Knrouoei cnoea. inuwomosna yumaybKa KOMnemeHMHiCMb, KpumudHe MUCTIEHHA, Cy’{aCHi
MexXHOoN021i HaBYAHHSL.

Summary. The article focuses on the problem of using modern learning technologies by formation
of students’ foreign language reading competence. An analysis of scientific works on this issue was
conducted. The role of developing critical thinking in teaching students to read foreign language texts
is emphasized.

Key words: foreign language reading competence, critical thinking, modern learning
technologies.

[Iporiec HaB4aHHA 1HO3EMHOI MOBHM CTYJICHTIB MOBHHUX CIEIlIaJIbHOCTEH

CIpsIMOBaHWI Ha (OPMYBaHHS y HHUX IHIIOMOBHOI KOMYHIKATUBHOI KOMIIETEHTHOCTI
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(IKK), sixa € KOMIIJIEKCOM B3a€MOIIOB’ I3aHUX CKJIAJOBUX. [HIIOMOBHA KOMIIETEHTHICTD Y
yuTaHH1 (a00 yuTalbka KOMIETEHTHICTh) BBAXKAETHCS OJIHIEIO 3 MPOBIIHUX Y CTPYKTYP1
IKK 1 BU3Haua€eThCs K 3MATHICTh YUTATHU aBTEHTUYHI TEKCTU PI3HUX BUJIIB Ta JKaHPIB 13
PI3HUM PIBHEM PO3YMIHHS 3MICTY B YMOBaX OMOCEPEIKOBAHOIO CHIKYBaHHA [2, ¢. 370].
To6TO, OCHOBHOIO METOIO 111€1 MOBJIEHHEBOI JISJIBHOCTI € BUJIy4eHHs 1HMopManii 1is ii
MOIAJILIIOTO BUKOPUCTAHHS SIK 0€3M0CepeIHbO Y HAaBYaHHI, TaK 1y KUTTEBUX CUTYAI[ISX.

[Ipobnemoro (GopMyBaHHS 1HIIOMOBHOI YHUTAIbKOi KOMIIETEHTHOCTI CTYJICHTIB
3aiiMaliics 4uMaso BITYM3HSIHMX Ta 3apyOvkHux HaykoBHiB (C. I'ex3, T. €pemenko,
JI. Koxeny0, I. Hikituyk, O. Tapuononscekuii, W. Grabe, FL. Stoller, G. Westhoff,
S. Ehlers, E. Mazza Ta i1.).

HeobOxinHO 3ayBaXWTH, W10 MPOIEC YUTAHHS I1HIIOMOBHUX TEKCTIB CIpHSE
MOTJIMOJICHHIO Ta PO3IMIMPEHHIO 3HAHB Y Pi3HUX cdepax MIsIIbHOCTI JII0JICTBA, 3a0e3meuye
PO3BHUTOK IHTENEKTYaJTbHUX 310HOCTEH CTY/ICHTIB.

BaxIMBHUM € TakoK acIeKT ITi3HAHHS KYJIbTypH HAapoOJy, MOBa SKOTO BHBYAETHCS,
(bopMyBaHHS JIHTBOCOLIOKYJIBTYPHOT KOMIIETEHTHOCT1 3aBIsku uynTaHHto. Llei mporec
CTUMYJIIOE MO3KOBY JISUIbHICTh, CIPHSIE PO3BUTKY KPUTHUHOTO MUCICHHS, MIATPUMYE
KOTHITHBHI (YHKIIIT HA BUCOKOMY PiBHI. CIIPUHHATTS 1HIIOMOBHUX TEKCTIB TMOJIIIITYE
yIIOCKOHAJIEHHS JIEKCUKO-TPAaMaTUYHUX HaBUUYOK, 30aradye CIOBHUKOBHMM 3amac
CTYJIEHTIB, 110, B CBOIO YEPTy, MO3UTUBHO BIUIMBAE HA PO3BUTOK YCHOTO MOBJICHHS.

Benmukoro 3HadyeHHSs B Tpoleci OBOJIOAIHHA CTYACHTAMH IHIIIOMOBHOIO
KOMITETCHTHICTIO Y UNTaHHI Ha0yBa€ MOTHBAITIS i€l TISUIbHOCTI. AJKE caMe MOTHBAIlis
€ PYUIIITHOIO CHJIOI0 PO3YMOBHUX MPOIIECIB, aKTHUBAIlil IParHEHHS 10 OTPUMaHHS HOBOI
iHpopmarlii. BpaxoByroun 1eil ¢pakTop BakIuBO CHOPMYBATH y CTYACHTIB MO3UTHBHY
MOTHBAIlII0 IO OBOJIOAIHHS YHTAIIbKOIO KOMIIETEHTHICTIO, BHCOKHHI pPIBEHb SKOT
CIPUSITHME TaKOX ynockoHaneHHo ¢popmyBanus [KK B mimomy.

ITpo6eMor0 3a0X0YCHHS CTYACHTIB SIK MOBHHUX, TaK 1 HEMOBHHX CIICIIAIBHOCTEH
JI0 YUTAHHS THIIOMOBHHX TEKCTIB 3 METOKO BWIIYYEHHS HeoOXimHoi iHdopmarii ais ii
MOJAJIBIIIOTO BUKOPHCTAHHS Yy HABYAIBHIN Ta MPaKTUYHIA JISUTBHOCTI 3aiiManmcs
BiTuM3HsAHI Ta 3apyOikHi HaykoBul (O. I'punummmn, JI. J[3t00ko0, O. 3HaHenbKa,
I. KpacuoromoBa, B. PaitsaoBa, O. TapHomosbcekmii, C. IllapkoBa, M. Covington,

G. Crookes, Z. Dornyei, J. Keller ta iH.). BaxauBO MiIKPECIWTH, IO BHPIIIATLHUM
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CTUMYJIOM JUIsl CTYJEHTIB Ma€ OyTH HE JUIIe OCOOUCTICHO Ta MpoQeciiHO 3Haudylle
3MICTOBE HAIIOBHEHHS TEKCTIB, ajie i 3aCTOCYBaHHS Ha 3aHATTAX HAMOUIbII €()EKTUBHUX
Cy4aCHUX T€XHOJOT1M HaBYaHHS.

Memotro aHOT1 CTATTI € JOCIHIJKEHHS BUKOPUCTAHHS TEXHOJIOTIl «KJacTep» s
yIOCKOHAJICHHs Tipoliecy (opMyBaHHS y CTYIEHTIB MOBHHUX CHEIIaJbHOCTEH
HIMEIIbKOMOBHOT YHWTAalbKOi KOMIIETEHTHOCTI. 3BEPHIMOCH 10 MHUTaHHS TEXHOJIOTI]
HaBYaHHS. TeXHOJIOTris HaBYaHHS PO3IJIAIAETHCSA SIK CYKYIHICTh BIATIOBIAHUX MPUAOMIB
HaBYaHHS JJIs peanizaimii Bu3HaueHuX Iiien [2]. Ilpuilomn HaBYaHHS, y CBOIO 4epry,
CHIBBIIHOCATBCA 13 METOJOM HaBYaHHS, SKUM KepyeThcs BUKIaaad. llpu Bubopi
TEXHOJIOT1i HaBUYaHHsI HEOOXITHO 3BaXKATH HA 11 MOXKJIMBOCTI MOTHMBYBAaTH CTYJCHTIB J0
OBOJIOZ[IHHS iHO3€MHOIO MOBOIO, Ha/IaBaTH HABYAJILHOMY MPOIIECY TAKUX XapaKTEPUCTHUK,
SK IIJIECIIPSMOBAHICTh, IHTCHCUBHICTh, 30PIEHTOBAHICTh Ha CITIBIPAII0, CUCTEMHICTD,
AITOPUTMIYHICTD 1M, pe3yJbTaTUBHICTh A1SUIBHOCTI.

Haii6 b1 nmommpeHuMy y HaBYaHHI 1HO3€MHUX MOB € IrpOB1 TEXHOJIOT'11, HABUAHHS
y cmiBmpami, mnpoOjaeMHe HaB4YaHHs, «Case Study», mpoekTHI, IHTEPaKTHBHI,
1HbOpMaIIiiTHO-KOMYHIKAIIHHI TeXHOJOoT1l Tomo. Jliama3oH WX TEXHOJIOTIN IMOCTIHHO
PO3IIMPIOETHCS, a IABHO BIIOMI OCYYaCHIOIOTHCS Ta YIOCKOHATIOIOThC. KoxkHa 3 HUX
Ma€e CBOI OCOOJMBOCTI, BUKOPHUCTOBYETHCS 3 TIEBHOIO METOIO 1 CIpHsi€ €PEeKTHBHOCTI
dopmyBanus IKK cryneHTis.

PosristHeMo TEXHOJIOTIIO M Ha3BOKO «kiacTep». CIOBO «KIacTep» MOXOAUTH 3
aHraiicekoi (cluster) i o3Hayae «my4ok, B’si3Ka, pii, CKymueHHs». Ll TexHooris HaOy/1a
B HAIIl 9aC aKTyaJIbHOCT1 y 6aratbox cdepax IisIIbHOCTI JIOJCTBA. Y METOUIl HaBYaHHS
1HO3€eMHHUX MOB KJIacT€p BHKOPUCTOBYIOTH JJii CTUMYJIOBaHHS IHIIIOMOBHOI
MOBJICHHEBOT MISUIBHOCTI y4YHIB Ta CTYACHTIB. Ines CTBOpEHHS KiacTepy MOJsIrae y
rpadiuHOMY 300paskeHH1 y GopMi TydKa KIFOUOBUX CJI1B, CMUCIIOBUX OJMHHUIIH JI0 TIEBHOT
TeMH a00 TEKCTY.

TexHomoTis «KJIacTep» cTaja MOMyJSIPHOIO Cepe/l BUKIIAaduiB 3aBISIKU MOKITUBOCTI
BUKOPHUCTAHHS 11 1711 PO3BUTKY KPUTUIHOT'O MUCJICHHSI, IO TO3UTHUBHO BILIMBAE HE JIUIIIC
Ha niporiec popmyBanns IKK, ane it akTuBI3y€e po3yMOBY iSUIBHICTh CTYACHTIB.

SIkuM 9MHOM KPUTHUYHE MUCICHHS CIpHSE€ PO3BUTKY BMiHb unTaHHs? Kputmune

MUCJICHHA, SAK 3a3Ha4arOThb IICHUXOJIOTH, € MHCTCITBOM aHaJ'Ii3YBaTI/I sABHIIIA peaJIBHO'I'
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aiiicHOCTI, (popMyBaTH BIACHI CYZ>KEHHS PO OTOUYIOUUU CBIT, apryMEHTYBAaTH BJIACHI
ayMkd. HaykoBmi — HIAKPECIIOIOTh HEOOXIJHICTh ypaxyBaHHS y HaBYaHHI TaKUX
XapaKTEPHUX PUC KPUTHUYHOTO MHCICHHS, $K: 1) CcaMOCTIMHICTB;, 2) pO3YMIHHS
npoOnemu; 3) yXBaJIeHHS pilieHHs; 4) 3AaTHICTh apryMEHTYBaTH; 5) comiaibHICTh [5].
OkpeclieHl pUcH KPUTUYHOTO MHUCIECHHS OCOOUCTOCTI MPOSIBISIOTHCS MPU 31MCHEHHI
HU3KU PO3YMOBHX ONEpalliii: yCBIZOMJIEHHS MEBHOIO MPOLIECY YU SBUILA, BU3HAUCHHS
MPUYUHHO-HACIIIKOBUX 3B’SI3KIB, BHUSBJICHHS MOAIOHOCTEH Ta CyNEpeuyHOCTEH,
BUOKpEeMJICHHS (DAaKTIB Ta JI0Ka3iB, OOTPYHTYBaHHS BJIACHOTO BHOODY, (popMyIltOBaHHSA
rinoTe3u, y3arajlbHeHHs Ta OL[IHIOBaHHS 1HQopMallii, OKpecaeHHs! BUCHOBKIB. HeoOxiaHO
3ayBaXKHUTH, IO 1ICF0 HEOOXIMHOCTI PO3BUTKY KPHUTHYHOT'O MHCIEHHS BHCYHYIH IIE Y
apyriit monoBuHi XX cT. amepukaHchki BueHi Y. Temmu, k. Crin ta K. Mepenir 1
noka3anu ii BTUICHHS Ha TMPHUKIANI OBOJOJIHHS TAaKUMHU BHUJAMH MOBJICHHEBOI
TSUTBHOCTI, SIK YWTaHHS Ta muchbMo [3]. Meronnka po3BUTKY KPUTUYHOTO MOBJICHHS
HaOysa MOLIMPEHHs B OpraHizalilii HaB4aJbHOTO MPOLIECY PI3HUX TUCHHUILIIH [4; 5].

B nporieci untaHHs 1HIIOMOBHUX TEKCTIB 3a3HAa4yeHl BUIIE Omeparlii KpUTUIHOTO
MUCJICHHS SICKPaBO MPOSBIATHCS 3aBISKH JTOTPUMAHHIO TaKUX €TAIliB PO3BUTKY IHOTO
BUJIY MUCIICHHS: BUKIIUK, OCMUCTIeHHS, pedhiexcis. Ha erari euxiuxy BU3BHAYAETHCS TEMA,
dbopmymroeTbesl TIpobiieMa, aKTyali3ylOTbCS 3HAHHS 3 JaHOT TeMaTUKH. BaximBum
MOMEHTOM € TaKOX MOTHBAIliSI CTYJCHTIB 110 MOAANBINOI poboTH 3 TekcToMm. Etan
OCMUC/IEHHsT XapaKTEPU3YEThCS aKTUBHOIO PO3YMOBOIO JISUTBHICTIO B IIPOIIECI
OTpaIfoBaHHs 1HPOPMATUBHOTO 3MICTY, BUAUICHHS CTYJAEHTAMH OCHOBHUX CMHCJIOBUX
0J10KiB. Peghiexcis 03HaUa€e yCBiIOMIICHHS BIUTYYeHO1 iHGopMaIlii 3 TekcTy, GopMyBaHHS
OCOOMCTICHOTO CTaBJCHHS 4YHTa4a JO MOro 3MICTYy, pPO3MIPKOBYBaHHS HaJ
MOYJIMBOCTSIMM BUKOPUCTAHHS MaTeplanay y BIaCHIM MpakKTUYHIA JISIIBHOCTI.

3a3HaueHl eTanu PO3BUTKY KPUTHYHOTO MUCIEHHS KOPEJIOIOThCS 13 eTamamu
poOOTH HAJ TEKCTOM: JOTEKCTOBHM, TEKCTOBHMM Ta TicisTekcToBuil. Haramaemo, mio
METOI0 TJOTEKCTOBOTO €TaIly € CTBOPEHHS MOTHBAIII] 1O YUTAHHS IHIIOMOBOHOTO TEKCTY,
aKTyai3ailis 3HaHb CTY/ACHTIB COIIOKYJIbTYPHOTO AaCIEKTy 3 TeMHU. TeKCTOBWI erarl
BU3HAYAETHCA OE3MOCEPE/IHIM OMPALIOBAHHSAM 3MICTY TEKCTY, HOr0 OCMHCIICHHSIM,

BWJIYYEHHSIM HeoOXxinHoi iHpopmarlii. [licasTekcToBuil eTan XapakTepu3yeThCs TAKUMU
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IisIMHU, SIK aHaNI3 Ta IHTEpOpeTalis 3MICTY, BUPaXECHHsS BJIACHUX IYMOK 3 IPHUBOAY
MIPOYUTAHOT0, POPMYIIFOBAHHS BUCHOBKIB.

HaBenemo mnpukiiag BUKOPUCTaHHS TEXHOJIOTIT «KJIAacTep» B MPOILEC YUTaHHS
CTy/ICHTaMH HIMEIbKOMOBHOTO Tekcty «Medien» B pamkax poOOTH Haj BIAMOBIIHOIO
TemMoro. Ha JmoTekcTOBOMY eTami CTyI€HTH CTBOPIOIOTH KjacTep (BUKOPUCTOBYETHCS
CMapT/OIIKa) i3 3a3HAYCHHSIM acolliallii, Kl y HUX BUHUKAIOTh 10 3aaanoi temu (Puc. 1).

[TomepenHbo BHKIAZa4 IMO3HA4ae Kito4yoBi cioBa: Medien — traditionelle —
moderne. CTyAeHTH MalOTh HAMOBHUTHU OKPECJCHI TPyl Ha3BaMH 3acO0iB MacoBOI
iHpopMmalIii.

Aufgabe: Welche Medien wirden Sie zu den traditionellen und welche zu den
modernen rechnen? Erganzen Sie den Cluster mit Ihren Ideen (Beispielen).

CTyneHTH JIOTIOBHIOIOTh 300pakeHMid Ha cMaptiomii kiacrep (Maim. 1).

HaBenenuii mpukiaa € yMOBHUM, BapiaHTH YKJIaIaHHS KJIACTEPY MOXKYTb OyTH PI3HUMH.
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Fernsehen

Man. 1. [lomexcmosuii knacmep

TexcToBHIi eTan cpsSIMOBaHUI Ha POOOTY 3 TEKCTOM, OCMHUCIICHHS HOTO 3MICTY,
BunydeHHs iHpopmarii. [lepex dYWTaHHAM TEKCTYy CTYOEHTH MOXYTh TaKOX
CIIPOTHO3YBAaTH HOTO 3MICT.

Aufgabe: Wie meinen Sie, worum handelt es sich im Text «Soziale Medien»? Lesen
Sie den Text und bestimmen Sie neue Informationen. Danach ergdnzen Sie damit den

Cluster.
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B mporieci unTaHHs TEKCTY, a TaKOX IMICIIS 3aBEPILICHHS 1€l JISIbHOCTI CTYACHTHU
J0JIAt0Th J10 KJacTepy HOBY 1H(OpMaIlit0, HAMaralouuch JOT14YHO MOETHATH BC1 €JIEMEHTHU
crpykrypu (Man. 2).

Soziale Medien

Soziale Medien haben einen enormen Einfluss auf die Gesellschaft, insbesondere
auf die psychische Gesundheit. Sie haben unsere Art zu kommunizieren und unser Leben
zu erzahlen, veréndert. Soziale Medien haben viele positive Aspekte, aber auch eine
Schattenseite: das endlose Scrollen, das immer wieder zurlickkommt, um mehr zu
erfahren. Diese Medien kdnnen Depressionen und Angstzustdnde auslésen und das
Selbstwertgefiinl mindern. Allein bei Jugendlichen liegt die Depressionsrate bei
zunehmender Nutzung sozialer Netzwerke zwischen 13 und 66%. Mit Uber drei
Milliarden Nutzern werden soziale Medien in unserer Gesellschaft voraussichtlich auch
weiterhin eine groBe Rolle spielen. Daher ist es wichtig, die Auswirkungen sozialer
Medien auf Gruppen und Einzelpersonen weiter zu untersuchen, damit wir weiterhin die
positiven Aspekte unserer Lieblingsplattformen genielen und gleichzeitig unsere
psychische Gesundheit schutzen konnen. Soziale Websites sind Plattformen, die
grotenteils von Nutzern erstellt werden. Ein Entwickler erstellt das Grundgerust der
Plattform, die Nutzer fillen die Website jedoch aus, indem sie ihre Gedanken und Medien
teilen und miteinander interagieren. Zu den groRten sozialen Medien gehdren: Facebook,
YouTube, Instagram, X (ehemaliger Twitter), TikTok, WhatsApp. Jede dieser
Plattformen verfligt Gber einzigartige Funktionen, doch die Probleme im Zusammenhang
mit der Nutzung sozialer Medien und der psychischen Gesundheit sind auf allen Websites
haufig dieselben. Soziale Medien entwickeln sich stdndig weiter, insbesondere da sie
hauptsachlich von Nutzern erstellt werden. Urspriinglich wurden soziale Websites fir
Studenten entwickelt, doch im Laufe der Zeit werden sie zunehmend von Menschen aller
Altersgruppen genutzt. Von Kindern bis zu &lteren Erwachsenen ist mittlerweile jeder in
den sozialen Medien aktiv. Soziale Netzwerke sind mittlerweile ein immer wichtigerer
Bestandteil unseres Lebens. Nutzer verbringen taglich durchschnittlich zwei Stunden und
20 Minuten auf diesen Seiten, also etwas mehr als ein Zwolftel ihres Lebens. Diese
Plattformen spielen auch eine andere Rolle im Leben der Menschen. Viele Menschen

nutzen diese Seiten heute zur Kommunikation, zum Austausch von Nachrichten und um
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Gleichgesinnte zu finden. Die Nutzung geht mittlerweile weit Uber den Bereich der
bloBen Unterhaltung hinaus. Menschen nutzen soziale Netzwerke aus den
unterschiedlichsten Griinden. Fir viele ist es eine Moglichkeit, mit Menschen in Kontakt
zu bleiben, die sie nicht so oft sehen. Andere nutzen diese Seiten zum Netzwerken oder
um Gleichgesinnte mit &hnlichen Interessen zu finden. Fir manche, insbesondere
Teenager und junge Erwachsene, sind soziale Plattformen nicht nur eine Mdoglichkeit,
Inhalte mit Freunden zu teilen. Sie sind auch eine Form der Unterhaltung und eine Art
Beliebtheitswettbewerb. Viele Nutzer dieser Altersgruppe griinden ihr Selbstwertgeftihl
darauf, wie viele Freunde und Likes sie auf diesen Plattformen gewinnen kénnen. Die
Nutzung sozialer Medien hat viele positive und negative Seiten. Da soziale Medien trotz
ihrer Weiterentwicklung weiterhin bestehen bleiben, ist es wichtig, die positiven
Auswirkungen zu erkennen und die negativen zu verstehen. Dieses Wissen hilft uns, diese
Plattformen sinnvoll zu nutzen und psychische Probleme zu vermeiden. Wir denken oft
nur an die negativen Aspekte sozialer Netzwerke, doch soziale Medien haben viele
positive Auswirkungen auf Menschen jeden Alters. Die offensichtlichsten positiven
Effekte liegen in der Kommunikation und im Sozialleben. Diese Plattformen helfen uns,
mit Menschen in Kontakt zu bleiben, die wir vielleicht nicht regelmélRig sehen, anrufen
oder schreiben. Soziale Netzwerke ermoglichen es Nutzern aullerdem, Menschen
kennenzulernen, die sie sonst vielleicht nicht kennengelernt hatten. Selbst wer nur ein
Nischeninteresse hat, findet online seine Community. Diese Plattformen bieten oft auch
introvertierten Menschen die Mdoglichkeit, Freundschaften zu schlieBen. Vielen hilft es,
Einsamkeit und Depressionen zu lindern. Hinzu kommt der Komfortfaktor. Es ist einfach,
mit einer grolRen Gruppe von Menschen gleichzeitig in Kontakt zu treten. Nutzer konnen
Informationen schnell und effektiv austauschen. Dieser Vorteil wird in Krisenzeiten noch
deutlicher, wenn Nutzer sich als in Sicherheit melden und so die Sorgen ihrer Freunde
und Angehdrigen lindern kdnnen. Soziale Plattformen ermdglichen es Menschen, soziale
Veranderungen in groRem Malistab herbeizufiihren.

So positiv die sozialen Medien auch sind, es ist ebenso wichtig, die negativen
Auswirkungen zu bertcksichtigen. Eine der groRten Sorgen ist, dass die Nutzung sozialer
Medien zu psychischen Problemen fiihren kann, insbesondere bei jungen Erwachsenen.

Funktionen wie Infinite Scroll und Algorithmen, die standig ahnliche Interessen anzeigen,
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halten Nutzer so lange wie moglich auf diesen Seiten. Wie bei jeder Obsession opfern
Menschen einen Grol3teil ihrer Zeit fur soziale Medien, und die psychische Gesundheit
leidet darunter. Die Nutzung sozialer Medien kann insbesondere bei Teenagern zu vielen
Unsicherheiten fuhren. Kinder folgen auf diesen Seiten beriihmten Personlichkeiten und
haben unrealistische Erwartungen an ihr Korperbild. Der Anblick von Menschen, die oft
beliebt sind und als schon gelten, kann bei Teenagern ein negatives Korperbild vermitteln.
Ein  negatives  Korperbild kann  zu  geringem  Selbstwertgefuhl  und
sogar Essstérungen fihren. Junge Erwachsene und Millennials werden oft mit Bildern
und Videos von Influencern bombardiert, die scheinbar ein perfektes Leben fuhren. Sie
erkennen nicht, dass diese Menschen mit der Prasentation dieser perfekten Bilder Geld
verdienen und unrealistische Erwartungen an ihr Gluck entwickeln. Wenn ihr eigenes
Leben nicht den Erwartungen entspricht, kénnen sie Einsamkeitund Depressionen
erleben. Da Menschen so viel Zeit online verbringen, leiden sie oft unter
Informationstiberflutung. Informationen sind zwar gut, aber zu viele Informationen
konnen zu Verwirrung oder sogar zu einem Mangel an Fakten filhren.
Informationstiberflutung kann weitreichende Folgen haben und sogar das Wahlverhalten
der Menschen beeinflussen. Es gibt viele Mdéglichkeiten, die positiven Effekte sozialer
Medien hervorzuheben und die negativen zu reduzieren. Zuallererst sollten Sie lhre Zeit
auf allen Plattformen begrenzen. Begrenzen Sie die Anzahl der taglichen Nutzungen und
die Dauer der Nutzung der einzelnen Plattformen. Du solltest dir auch dartber im Klaren
sein, wie du die einzelnen Plattformen nutzt. Verbring die meiste Zeit damit, mit Leuten
in Kontakt zu bleiben, die du kennst. Wenn du Influencern folgst, versuche, dich an
Menschen zu halten, die dich inspirieren, anstatt dein Selbstwertgefiihl zu schadigen.
Denk daran, dass Influencer ihr Leben kuratieren, um Geld zu verdienen, und nicht die
chaotischen Seiten ihres Lebens zeigen. Wenn du Accounts folgst, die dir das Geflhl
geben, unzulédnglich zu sein oder dein Leben nicht zu genligen, ist es Zeit, ihnen zu
entfolgen. Folge nur Leuten, die dir positive Geftihle vermitteln. Kennst du jemanden im
echten Leben, kannst du seine Beitrdge einfach blockieren, ohne ihn zu entfreunden.
Wenn deine Stimmung beim Online-Sein nachlésst, ist es Zeit, das Handy wegzulegen
und dir etwas in der realen Welt zu suchen. Geh raus, treibe Sport oder verbringe Zeit mit

einem geliebten Menschen. Du solltest immer eine gesunde Kommunikation pflegen.
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Wenn dich jemand schlechtmacht, ist es an der Zeit, ihn zu blockieren und ihn
moglicherweise zu melden, wenn seine Kommentare beleidigend oder gefahrlich sind.
Wenn du merkst, dass du nicht gerade nett bist, ist es Zeit fiir dich, eine Pause einzulegen
und zu prufen, ob diese Plattform das Beste in dir zum Vorschein bringt.
IMicasiTekcTOBUI eTan XapaKTepU3YEThCSI OCMHUCIEHHSM I[UIICHOT'O 3MICTY TEKCTY
KOXXHHUM CTYJE€HTOM, BUPAKEHHAM OCOOHUCTICHOTO CTaBJIEHHS A0 BUIy4eHO1 1HhopMallii,
PO3MIPKOBYBAaHHSAM HaJl IPOYUTAHUM, (POPMYITIOBAHHSIM BIACHUX 1/IEH.
Aufgabe: Entwickeln Sie das Thema «Medien». Welche Informationen sind fur Sie
wichtig? Was gibt es Neues im Text? CTyaeHTH BHCIOBIIOIOTH BJIACHI JYMKH II0JI0
MPOYUTAHOT0, AKIEHTYIOTh yBary Ha HOBIHA iH(opMmallii, JUCKYTYyIOTh 3 IHUTaHb

MO3UTUBHOIO Ta HETaTWBHOI'O BIUIMBY 3ac001B MacoBOi 1H(opMallii Ha pi3HI BEpCTBU
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Sx Oayumo, pO3YMIHHS MEXaHI3MIB YHUTAHHSI Ta KPUTUYHOTO MUCIICHHS,
BUKOPUCTaHHS CYYaCHHMX OCBITHIX TEXHOJOTIA CIHpHUS€ MIABUIICHHIO €()EKTUBHOCTI
nporiecy ¢GopMyBaHHS THIIOMOBHOT YUTAI[bKOT KOMIETEHTHOCTI CTyAeHTIB. HeoOxinHo
TAKOX 3ayBa)XUTH, M0 (OPMYBaHHS MOBJIEHHEBUX KOMIIETEHTHOCTEH Yy YHUTaHHI,
ayJilOBaHHI, TOBOPiHHI Ta MHUCHbMI € TpolecoM B3aeMoroB’sizanuM [1]. Ha ocHoBi
Marepianry NpoYruTaHOro a00 MPOCIYXaHOI0 TEKCTY MOKHA PO3BUBATH BMIHHS TOBOPIHHS
Ta MTUCEMHOT0 MOBJIEHHS 1HO3€MHOIO MOBOIO.

BucnoBku. ®opMyBaHHS 1HIIOMOBHOI YHUTAIlbKOi KOMIIETEHTHOCTI € OJHUM 13
OCHOBHHUX 3aBJ/IaHb HaBYAaHHS CTYACHTIB MOBHUX crelianbHocTel. [loTik iHdopmanii y
rJ100aJ1130BaHOMY CBITI 30UIBLIYETHCS KOKHOIO POKY Yy TE€OMETPHUHIM mporpecii,
3’ SIBJISIFOTHCSL BCE HOBI 1 HOBI MeJlia, SIK BITYM3HSIHI, TaK 1 3apyOiKHI. 110 MPOMOHYIOTh
pI3HOMaHITHUM KOHTEHT. @DaxiBIi 3 1HO3EMHHUX MOB IIOBHHHI BMITH CB1JIOMO
OTpalbOBYBAaTH IHIIOMOBHI TEKCTH, KPUTHYHO CTAaBUTHUCH 10 3MicTy. Bukopucranhs
Cy4aCHUX TEXHOJIOT1H HaBYaHHS B MPOIIeC] MIATOTOBKA MallOyTHIX CHEIIaIiCTiB 3HAYHO
niaBUIIUTh piBeHb BojoaiHHA HuUMHU [KK. Iloganemri HaykoBi po3BiAKH OYyIyTh
CHPSMOBaHI Ha MOUIYK HOBUX LUISXIB YAOCKOHAJEHHS IPOLIECY HABUAHHS CTY/IEHTIB
1HO3EMHHX MOB.

CnNnCOK BUKOPUCTaHUX AKepen

1. 'amonora C.B. B3aemoroB’s13aHe HaBYaHHS BUJIIB MOBJICHHEBOT AISUTBHOCTI Y TIPOIIEC]
HaBuaHHs iHO3eMHOI MoBH / C.B. I'anonosa // Inozemni moBu. — 2009. — No2. — C. 13-16.
2. Metoarka HaBYaHHS 1HO3EMHHMX MOB 1 KYJbTYp: TE€OPis 1 MpaKTHKA MAPYYHUK IS
CTY[. KIIACHYHUX, MEJAaroriyHuX 1 JiHrBicTUuHUX yHiBepcuteTiB / birmu O.b., bopucko
H.®., bopenska I'.E. Ta i1. / 3a 3aransH. Pen. C.10. Hikonaesoi. — K.: Jlensit, 149 2013.
- 590 c.

3. Temnnn Y., Crin JI., Mepenitr K. Meroguuna cuctema «PO3BHTOK KPUTHYHOTO
MUCJICHHSI B HaBYaHHI pi3Hux mnpeameriBy. KuiB: HMI[ po3BuTKy KpUTHYHOTO Ta
obpaszHoro mucieHHs «larenekT», 1998. — 32 c.

4. Tepro C.O. Teopist pO3BUTKY KPUTUYHOTO MUCIICHHS (Ha MPUKJIIaAi HAaBYaHHS icTOpii) /
C.O. TepHo: [mOCIOHUK s BUMTENsA|. — 3amopiXKA: 3anopi3bKUil Hal[lOHATbHUN
yaiBepcuter, 2011. — 105 «c¢. — Pexum gocrymy:http://sites.znu.edu.ua/
interactiv.edu.lab/125.ukr.html.

5. ®opMyBaHHS HABUYOK KPUTHYHOTO MHCICHHS HAa YpOKaxXx 1HO3€MHOi MOBH:
HaBualbHO-TIpakTHuHMi 1ociOHMK / O.C. Hikityenko, O.A. TapacoBa. Xapkis:
«/Ipykapuast Manpua», 2017. — 104 c.

224


http://sites.znu.edu.ua/interactiv.edu.lab/125.ukr.html
http://sites.znu.edu.ua/interactiv.edu.lab/125.ukr.html

