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KиTttnJФ.fi ньціонаttІНUfі е1<Dн():wічниD yнitlltpcu~m Lv. 8 . Гмtо.tІОНО 

ПроtесІІtно-nриклuиа +1знч111 nЩrотоака c:ryдemia економІстІв. 

Постановка проблеми. Фізичне внхо8811на вважасrьс1 одннм із 
11аJіввжпнвішнх 38Собів 11ідrотовю1 люди1111 до трудової діАЛьнОС'І"і та 
nрнстосу881111ю до соціального середовнща. 

Будь-1ка сфера npaui еимаnк значного наnРУJ"ІШІ розумових. nснхічннх і 
фізичних сил. Кожна професія диІ('Т)'Є свіn перелік nрофесіІІно-nрикладних 
умінь і нави•1ок. 

Суспільне значе1та професіnно-nрнкла.аJtоf фізи•1ної підrотовю1 
підвнщуєтьса з кожним роком. Це пов'І'ЗЗІІО з наростаючою тенденuією 

соuіапьно небезпечного зннженн• рухової акrненості. 
Робочнn день економіста nоч11наєтьс11 о 9 roднtti ранку і закіtt•tуєтьсR о 18 

rоднні аечора з rод11нною перервою на обід з 13 до 14 rоднн. 
Робота економіста хараm:рнзуєтьс1 розу/оІовою роботою pi:111oro стуnен~ 

напруженості: від легкої і різно>о1анітної до дуже напруженої і оДІtоманітноТ. 
В процесі трудоаої діuьності економіста наRбl~ьw розповсю.nженнм є 

робоче nоложеннJІ. CН1Ul'ltt за столом. В 111кому, баrаторазово зігнутому 
положенні кров poзпoдi.Jutєn.c:it по органах і тканинах дуже 11ерівномірно. 

Отримані резуль111тн дослідженн•. Cryдeнnt перебувають в с11д11чому 
попоженні по 6- 8 ro.111111 і nрнход1чн додому віддають переваm комп'ютерним 
іграм. nерегладу телепередач, відеофільмів і т .д. Мало хто есде акrнвннn 

здороенІІ спосіб ЖІІТТ1І. Систе11tn рт~ковнх від11оснн .в1111tаrає конкурентно­
здатних фахіаuі:е. що мають не тіл~.кн спеціальні знЗІІRІ і емінш, а 11 внсокнІІ 
ріаень nрацездаnюсті. 

Суть осttовних завдань, що внрішуютьс1 е процесі професіІІно-nрнкладної 

фізН'1ної підrотовкн, студентів Кнівськоrо наuіональноrо еконо11tічноrо 
університету ім. Ваднма Гетьмана поn1гає в тому, щоб: 
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ra 1досконалнт~1 знанн• щодо рухових умінь, нав11чок та 

~-trмix знань: 
nрофесіАно вьативі фізнч11і ~кості і по1'1зані з ними здібності; 
сtуnінь стіАкості орrа11ізму, сnрНІm збільшенню Aoro 

мuжnнвосrеІІ, збереженню і мкращенню здоров'•; 
А/І.І успішної трудової ,nіальності, орофіла~m<ки захаорю83Нь у 

.-иоІ професії доціль1ю розвивати фізичні 1кос:ті. 
-••У nepuюro семестру ctyдe1m1 КНЕУ обирають внд рухової 

. У нашому універс1rrсті існують спеціальне відділенRІІ та оздоровче 
, 1кс включає у себе фуrбол, басо.-ет6ол, атдет11чну rімнаС'І'НJ<У 
та *інки). оздороачу аеробіку, оздоровчнІІ фітт1ес п маван.НJІ. 

nї.<uvrоамність оuіоtІОСІ"ЬСІ за рсзультата.vн 111конанн1 контрольних 
нормnмаів оцінки фізичної підrотовленості. а тако* тех11jчної 

~11111rеності в обрані.І! системі фізнчн11х вправ заrмьноrо та спеціального 

11• приклад наведемо одн11 з варіантів 11авчапьнurо процесу фізи'Іноrо 
"НІU групи «ОЗJЮрОВЧОГО фітнесу». 

перевірки фізичних акостеn С'І)'деН'rіа розроблен.і контропьШ 

заrапьному розд1111 студснт11 здають тр11 контрольні нuрмативи. які 
8DІW\1001rьтакнм видам фізич11нх акостеІІ. • к вктрнвапjсть та сила (табл. І) . 
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" ІІормати'ааМ спеuіальноrо розділу вілnовілають пкі фізИ'Іні ~кості, 1х 
"8Т\ftaL коорд11наuі1, ВІІ'ТJ!ИІалість п гнучкість (табл.2.) 

Табличя 1. 
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ВнсновЮІ і nерс:пе1m1в11 подаnьшнх розробок у даяому наnрамІ()'. Високої 

ефе1m11ності при внхованні професіІіно-пр11К1111дннх фізн'Uіих акостеІІ моЖІJа 
досаm1 за допомогою досить різноманітних вправ. Це зви•1аА11і фіз11чні вправи 

підібра11і в повніn відnові.а11ості із завданнамн підготовки. 
Оскільки класифікації фізн'ІНИх впра11. орієкrованнх на внрішенtt1 

зааданю nрофесіІІно-прнкладної фізичної nідrотовюt фахіа1uв різних 
nрофесіАних rpyn не іс11ує. 1'О підбір мас анріmу&а'ТМ« СЗ!оІосrійно. 

Однак ці вправи nовин11і буm підібраttі твк, щоб доз80J1кпt більш 
наnрамено використовувати 1·х в npoueci фіз11ч11оrо в11ховаин11. 

Такнмн rруоамн вправ можна вважати пр11кладні фізичні вправи тв окремі 
елеме1m1, що забезпечують раuіоналізацJю 1111в•1аль11оrо проuесу по ро111ілу 
професіАно-прикладИоі фізичної підготовки. 

ПрнІUІадИі фізичні аnравн, і Оq>еиі е..1ементн з різних видів споР1)' можуть 
а П<КJІ)W(ні з іншими anpaea.lfи забезпечити анхованиJІ необхідних nрикnадних 
фізичних і спеuіальних акостdІ. а також осаоєн11а nрнкладННХ умінь і нааичок. 
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