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Анотація. Кінець Першої світової війни призвів до цілого ряду серйозних проблем у 
країнах Східної Європи. Серед них: загальна бідність населення, занепад сільського 
господарства і промислового виробництва, загальна політична криза, що збільшила 
популярність радикальних лівих рухів, зміну геополітичного стану в Європі, з часів 
Першої світової війни. Ще один фактор — руйнування імперіалістичної системи. 
На руїнах імперій виникають нові незалежні країни, у тому числі відновлена Поль-
ська Республіка або Друга Річ Посполита. Всю сукупність проблем, які часто пере-
тиналися, було надзвичайно важко подолати за рахунок можливостей і резервів 
країни. Фактично, період 20–30-х років ХХ століття стає епохою становлення дія-
льності міжнародних благодійних організацій, серед яких важливу роль грали аме-
риканські благодійні організації. Серед останніх були: Американська адміністрація 
допомоги (ARA), Американський єврейський об’єднаний розподільчий комітет (JDC) і 
деякі релігійні організації. Досить часто ці організації були об’єднані, іноді діяли 
окремо, або передавали естафету гуманітарної діяльності один одній. Участь 
американських благодійних організацій в допомозі країнам Європи стала можливою 
завдяки ряду факторів: відхід від політики ізоляціонізму, стрімке зростання проду-
ктивності праці в США, криза надвиробництва, формування в американському су-
спільстві прошарку гуманістів і благодійників. Виходячи з загальної політичної та 
соціальної ситуації в США, з 1919 року Американській адміністрації допомоги (ARA) 
розгортає програму для забезпечення харчування польських дітей. В межах якої 
ARA розгорнула цілу мережу їдалень по всій Польщі. 
Ключові слова: Американська адміністрація допомоги, АРА, Джойнт, Польща, гу-
манітарна допомога, голод, гуманітарні організації, американські філантропічні 
організації, Герберт Гувер, підтримка демократії в Європі. 
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Abstract. The end of the First World War was a consequence of a whole range of 
significant problems in the countries of Eastern Europe. These include the general poverty 
of the population, the decline of the rural industry and industrial production, the general 
political crisis that increased the popularity of radical communist movements, the change 
of geopolitical formation in Europe. The main factor that led to the destruction of the 
imperialist system was World War the first. On the ruins of empires, new independent 
countries are emerging, including the restored Republic of Poland or the Second 
Commonwealth. The whole list of problems that often reinforced each other was extremely 
difficult to overcome solely with the country inner capabilities and reserves. In fact, the 
period of the 20–30s of the twentieth century becomes the era of the expansion of the 
international philanthropic organizations activities, among which an important role was 
taken by American subsidiary organizations. These include the American Relief Adminis- 
tration (ARA), the American Jewish Joint Distribution Committee (JDC) and some religious 
organizations such as the American Mennonites and others. Quite often these organi- 
zations were united, sometimes acting separately, or transferring the relay activity from 
one to another. The involvement of American philanthropic organizations in dealing with 
the needy countries of Eastern Europe has become possible due to a number of factors. 
The following of them are the departure from the policy of isolationism, the rapid increase 
in the US labor productivity, the crisis of overproduction, the formation within the 
American society of a humanists and philanthropists layer, mainly among the richest and 
the most influential entrepreneurs (Andrew Carnegie, John Rockefeller, Jacob Schiff, 
Herbert Hoover, etc.), who, having earned enormous wealth, created non-governmental 
charitable foundations with the aim of financing the philanthropic projects. Thus the 
activity of Herbert Hoover American humanitarian organization (the American Relief 
Administration (ARA)) which was started in 1919 in the US, changed the general economic 
and social situation. Its main purpose was to provide food for Polish children needs. ARA 
launched a whole network of dining-rooms throughout Poland. 
Key words: American Relief Administration, ARA, Joint, Poland, humanitarian aid, fa- 
mine, humanitarian organizations, American philanthropic organizations, Herbert Hoover, 
democratic support in Europe. 

 
Постановка проблеми. Закінчення Першої світової війни мало наслідком 

цілу купейну кількість значних проблем в країнах Східної Європи. Серед цих 
проблем можна виділити: загальне зубожіння населення, занепад сільської про-
мисловості та промислового виробництва, загальну політичну кризу, яка збіль-
шила популярність ліворадикальних рухів, зміну геополітичної формації в Європі, 
адже Перша світова війна стала головним фактором, що спричинив знищення 
імперіалістичної системи. На уламках імперій постають нові незалежні країни, 
серед яких і відновлена Польська Республіка, або Друга Річ Посполита. Увесь 
перелік проблем, які досить часто перетинались та посилювали одна одну, було 
вкрай важко подолати спираючись лише на власні можливості та резерви країн. 
Фактично, період 20–30-х рр. ХХ ст. стає епохою розгортання діяльності між-
народних філантропічних організацій, серед яких важливу роль займали амери-
канські допорогові організації. Серед них можна виділити Американську адмі-
ністрацію допомоги, або АРА (American Relief Administration), Єврейський 
об’єднаний розподільчий комітет Джойнт (American Jewish Joint Distribution 
Committee, скр. JDC), деякі релігійні організації, такі як Американські меноніти 
та ін. Досить часто ці організації об’єднували, інколи вони?? діяли окремо або 
передавали «естафету» допомогової діяльності одна одній. Залучення амери-
канських філантропічних організацій до справи допомоги нужденним країнам 
Східної Європи стало можливо через певний ряд факторів. Серед останных мо-
жна зазначити: відхід від політики ізоляціонізму, стрімке збільшення продукти-
вності праці в США, криза перевиробництва, утворення в межах американсько-
го суспільства прошарку гуманістів та філантропів — переважно серед най- 
багатших та найвпливовіших підприємців (Ендрю Карнегі, Джон Рокфеллер, 
Джейкоб Шиф, Герберт Гувер та ін.), які, заробивши величезні статки, створили 
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неурядові благодійні фонди, здійснювали адресне фінансування філантропічних 
проектів. Виходячи із загальної політичної та громадської кон’юнктури в США, 
починаючи з 1919 року, на території Польщі розгорнула свою діяльність амери-
канська гуманітарна організація Герберта Гувера — Американська адміністра-
ція допомоги або АРА (American Relief Administration). Її основною метою було 
продовольче забезпечення нужденних польських дітей. АРА розгорнула широ-
ку мережу столових по всій Польщі. 

Аналіз попередніх досліджень і публікацій. Щодо історіографії обраної 
теми дослідження, варто констатувати, що в межах вітчизняної історичної нау-
ки обрана тема фактично виключена з наукового обігу. Необхідно констатувати 
фактичну відсутність цілісних досліджень діяльності американських філантро-
пічних організацій в Польській Республіці. Деякі окремі дослідження висвіт-
люють лише контекстно певні аспекти обраної нами теми. Серед історіографії 
пострадянського простору необхідно відзначити дослідження Зашкільняк Л.О. 
[1], в якому є згадки про діяльність гуманітарних організацій в період після 
Першої світової війни. Проте, подані відомості жодним чином не відображають 
роботу АРА та Джойнт в Польщі. Окремо можна виділити роботу О. Лукашук 
[2]. Досить цікавим є дослідження Ф. Фурмана «Як працює філантропія в США. 
Ідеї та практика, ресурси та організація» [7] Щодо європейської історичної нау-
ки, варто звернути увагу на одну з перших наукових робіт, присвячених полі-
тичним процесам у відновленій Польщі, автором якої був Хенрі Граффін [12]. 
Ще одним науковцем, хто провів дослідження повоєнної Польщі, став Оскар 
Халецькій [13]. Початкові відомості стосовно діяльності американських філант-
ропічних організацій у відновлений Польщі можна отримати із енциклопедич-
ного видання «Сполучені Штати у Першій світовій війні: енциклопедія» [22, 
с. 286–288]. Окремі аспекти діяльності американських допорогових організацій 
можна знайти в досить ґрунтовній роботі американського дослідника Бертрана-
да Патенауеда «Велике шоу в Бололенді» [19, с. 713]. Варто згадати досліджен-
ня американського історіографа Американської адміністрації допомоги Гароль-
да Фішера у його, фактично першій, роботі, присвяченій американській філант- 
ропії в Східній Європі та Більшовицькій Росії «Голод в радянській Росії (1919–
1923) операція Американської адміністрації допомоги» [11], М. Адамс є авто-
ром досить принципового дослідження «Герберт Гувер та організація амери-
канської допомогової компанії в Польщі (1919–1923)» [8, с. 3]. 

Польська історіографія в контексті нашого дослідження представлена робо-
тмиа П. Небжидовського [18], П. Мажевського [16], М. Сохала [20, с. 190]. 

Серед української історичної науки можна виділити деякі наукові розвідки 
В.О. Погромського, що безпосередньо стосуються діяльності американських 
філантропічних організацій на території Польщі у міжвоєнний період, зокрема 
«Значення порту Гданськ в діяльності американських благодійних організацій 
на території Польщі і Східної Європи» [3], «Американська адміністрація допо-
моги та її діяльність у радянській Білорусі у 20-ті рр. ХХ ст.» [5], «Радянська іс-
торіографія 20-60-х рр. ХХ століття про діяльність АРА (Американська адмініс-
трація допомоги) на території країн Східної Європи і республік СРСР в 20-х рр. 
ХХ століття» [4], «Діяльність американської адміністрації допомоги на терито-
рії Польщі за часів Другої Республіки: початковій етап» [6]. Виходячи із вище-
наведеного історіографічного аналізу можна стверджувати, що тема наукової 
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статті «Діяльність Американської адміністрації допомоги в Польській Респуб-
ліці після Першої світової війни в 1919–1921 рр.» є в достатній мірі актуальною, 
український історичний простір має значні наукові лакуни, які варто закрити 
шляхом поглибленого дослідження обраної нами теми. 

Метою статті є аналіз діяльності Американської адміністрації допомоги в 
контексті філантропічного руху США, націленого на надання всебічної гумані-
тарної допомоги відновленій Польщі в 1919–1921 рр. Цей часовий проміжок 
характеризується особливою складністю, що була спричинена внутрішніми та 
зовнішніми загрозами політичного, соціального та військового характеру. 

Основні результати дослідження. Необхідно наголосити, що в 1919 р. у 
Польській Республіці харчування вимагало 300 000 дітей, однак після радянсь-
ко-польської війни 1920 р. така необхідність була вже більш ніж у 500 000, а 
через значне падіння польської економіки взимку 1920–1921 рр. необхідність в 
харчуванні вимагало вже 1 300 000 польських дітей [9, с. 16]. 

Треба відзначити, що для подолання наростаючої гуманітарної катастрофи в 
Польщі, АРА виділила 300 000 тонн продовольства. Майже весь цей обсяг то-
варів було ввезено в Польщу через порт Гданськ [9, с. 8]. 

Скрутне економічне становище призвело до того, що після початку своєї ді-
яльності в Польщі АРА годувала в перші 6 місяців більше 1 500 000 нужденних 
осіб [21]. 

Варто зазначити, що величезну увагу до проблеми забезпечення харчування 
для польських дітей проявляла одна з провідних газет Америки — Нью-Йорк 
Таймс, яка регулярно друкувала інформаційні статті щодо діяльності АРА на 
території Польщі. Дане видання досить скрупульозно висвітлювало діяльність 
американських благодійних організацій в Польщі.  

Розглядаючи ситуацію в розореній Першою світовою війною Європі Амери-
канський уряд намітив основні цілі і завдання, які стояли перед гуманітарними 
організаціями. З огляду на специфіку наданої допомоги, а саме симбіозне залу-
чення як державних джерел фінансування, так і пожертвувань бізнес спільноти 
та цивільних осіб, доводилося здійснювати досить жорсткий контроль витра-
чання благодійними організаціями коштів. З цією метою, на прохання глави 
АРА — Герберта Гувера, регулярно друкувалися фінансові та майнові звіти в 
американській пресі. Подібного роду звіти з’являлися і на сторінках Нью-Йорк 
Таймс. За інформацією на 1 грудня 1919 р. для потреб Польщі планувалося ви-
ділити 57 млн. доларів США. На ці кошти здійснювалася закупівля продоволь-
чих товарів для харчування дітей, придбання одягу та взуття для потребуючих, 
відновлення зруйнованої інфраструктури [14]. Аналогічну суму допомоги для 
Польщі було оприлюднено у «Посланні президента США» від 25.02.1919 р. [17, 
с. 2]. Де Вудро Вільсон спирався на відомості надані Гербертом Гувером.  

Було сформульовано основні цілі та завдання, що переслідувала АРА у 
Польщі. Тезово їх можна викласти у наступних позиціях: по-перше, створення 
польської організації допомоги, завдяки якій можна було б розповсюджувати 
гуманітарні американські товари; по-друге, розподіл їжі для нужденних проша-
рків населення упродовж 1920–1921 рр. із застосуванням системи «харчова тя-
га»; по-третє, розповсюдження різноманітної гуманітарної допомоги серед 
польської інтелігенції, зокрема співробітників університетів, студентів та ви-
кладачів, а під час більшовицької інтервенції 1920 р. і біженцям; по-четверте, 
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Під час організації харчування, у літній час харчування відбувалося під відк-
ритим небом. Вже в середині 1919 р. кількість польських волонтерів, які спів-
працювали з АРА, складало 14 000 осіб., загальна кількість їдалень склала 7600 
установ, вони працювали у 3222 населених пунктах Польщі [10, с. 9].  

Базові засади діяльності АРА у Польщі були закладені 23 березня 1919 р. на 
зустрічі представників Американської адміністрації допомоги з прем’єр-
міністром Польщі Ігнацієм Подаревським [16]. Було проведено зустріч із пред-
ставниками польського Державного комітету допомоги дітям, який було утво-
рено за сприянням польського Міністерства охорони здоров’я. За пропозицією 
Герберта Гувера було запропоновано стратегію діяльності, яка спиралась на та-
кі базові засади: по перше, треба забезпечити хоча б одноразове на день харчу-
вання нужденних дітей; по друге, створити національні установи, які б могли 
здійснювати допомогу після того, як АРА припинить свою діяльність у Польщі. 
Основними принципами діяльності АРА у Польщі було забезпечення безкош-
товного транспортування вантажів АРА залізницею та забезпечення безкошто-
вного зберігання гуманітарних вантажів на складах. Також було досягнуто до-
мовленість щодо максимального залучення наявних місцевих ресурсів [10, с. 9]. 

Між АРА та Урядом Польщі було погоджено склад харчової допомоги дітям 
та асортимент харчів (див. табл. 1) 

 
Таблиця 1 

РАЦІОН ХАРЧУВАННЯ ДІТЕЙ У ПОЛЬЩІ 1919 р.  
(розрахунок на одну дитину на день)* 

Назва продукту Кількість грам Кількість калорій 

Борошно 62 226 

Квасоля 35 126 

Рис 20 71 

Молоко (згущене) 22 37 

Жир 10 88 

Цукор 15 62 

Какао 3 14 

Разом 167 624 

*Складено автором на основі на основі звіту президента США від 25.02.1919 р. [17, с. 6] 

Вартість одного раціону складало від 5 до 2 центів, в залежності від пори ро-
ку та світових цін на продукти харчування.  

Працюючи у Польщі АРА неухильно дотримувалась таких принципів: 
1) продукти харчування поширюються тільки на найбідніших дітей у Поль-

щі, не враховуючи релігію, національність, політичні вподобання чи будь-який 
інший фактор, крім фізичного стану дитини; 

2) кожна дитина і годуюча мати повинні мати право отримувати один раціон 
харчування щодня; 

3) раціони подаються в готовій формі, і їдять їх діти та годуючі матері в ме-
жах їдальні [6; 10, с. 10]. 
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Загальна калорійність відповідала потребам дітей від 3 до 15 років. Для не-
мовлят, які особливо постраждали від нестачі молока, видавались спеціальні 
щоденні порції, що складались з 120 г згущеного молока у банках. Суміш була 
доповнена невеликою кількістю рису (20 г) і борошно (20 г), що загалом склало 
160 г. Раціони роздавались через дитячі молочні кухні або звичайні пункти хар-
чування [20, с. 190]. 

Висновки. Таким чином, американські гуманітарні організації відіграли ва-
жливу роль у відновленні Польської Республіки після Першої світової війни. 
Одну із провідних позицій займає Американська адміністрація допомоги, яку 
очолював Герберт Гувер. Основні гуманітарні зусилля американських філант-
ропічних організацій були спрямовані на підтримку дітей. Першочерговою 
справою всієї гуманітарної акції було налагодження харчування нужденного 
населення. Початковий етап діяльності характеризувався наявністю певних 
складностей у роботі — розореною інфраструктурою, браком засобів доставки 
гуманітарних вантажів. Однак мережа їдалень для дітей яку змогла організувати 
АРА відчутно покращила становище польського населення. 
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