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ІНТЕГРАЛЬНА ОЦІНКА ДОСТАТНОСТІ  
СПОЖИВАННЯ РЕГІОНІВ УКРАЇНИ 

В умовах розвитку кризових явищ як 2 світовій економіці, так і в економіці 
України, оцінка достатності споживання продуктів харчування є одним з 
найважливіших аспектів забезпечення продовольчої безпеки країни. Їх наяв-
ність, якість і доступність являються головними умовами забезпечення життя 
і працездатності населення країни. 
Нами були проаналізовані показники рівня достатності харчування україн-

ців 2 2015 році. Державна служба статистики досліджує рівень споживання 
за такими групами товарів: м’ясо і м’ясопродукти, молоко і молочні продук-
ти, риба і рибні продукти, яйця, хлібні продукти, картопля, овочі і баштанні 
культури, плоди та ягоди, цукор, олія. Рівень споживання конкретного про-
дукту порівнювався з раціональною та мінімальною нормою споживання, ви-
значеними МОЗ України. Усі продукти харчування були поділені на 3 групи 
— продукти тваринного походження, продукти рослинного походження, 
енергетичні продукти — цукор і олія. 
Продукти тваринного походження — це, насамперед, джерело білку в ор-

ганізмі людини. Частка тваринних білків у раціоні дорослої людини повинна 
становити 55 % загальної кількості. У 2015 році лише 28 % калорійності до-
бового споживання складали продукти тваринного походження. Щодо регіо-
нального розподілу споживання білкових продуктів, виявилось, що з усіх 
продуктів тваринного походження, лише споживання яєць досягає раціона-
льних норм, але навіть не в усіх регіонах. Лише у 6 регіонах України (Хар-
ківська, Черкаська, Кіровоградська, Донецька, Дніпропетровська, Київська 
області) споживання м’яса досягло мінімальних норм споживання. Що стосу-
ється споживання молока та молочних продуктів, то фактичне споживання не 
досягло навіть мінімальних норм. Лише Одеська і Київська області досягли 
мінімально достатньої норми споживання риби.  
Друга група продуктів — продукти рослинного походження. Тут можна 

виявити наступні тенденції: в усіх областях (окрім Київської) споживання 
плодів, ягід і винограду не досягнуто мінімально достатнього рівня спожи-
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вання; майже третина областей не досягла раціональної норми споживання 
овочів; переважна частина областей, окрім 4 (Харківська, Дніпропетровська, 
Луганська, Київська), перетнули раціональну норму споживання хлібних 
продуктів. Це пов’язано з низькою ціною виробів і високою калорійністю. 
Та, на жаль, хлібні вироби містять мало корисних речовин. Споживання кар-
топлі у багатьох областях є вищим за раціональну норму. 
Споживання «енергетичних продуктів» — цукру і олії у багатьох областях 

наближалося до раціональної норми.  
Маючи регіональну статистику споживання окремих продуктів харчуван-

ня, був розрахований інтегральний показник достатності споживання основ-
них продуктів харчування. Для стандартизації даних обрали спосіб на основі 
відношення. В якості показника «а» взяли раціональні норми споживання ок-
ремих продуктів харчування. На жаль, жодний регіон не досяг раціонального 
рівня харчування. Найвищий рівень достатності споживання продемонстру-
вала Черкаська область. У Черкаській області фактичне споживання відстає 
від раціонального на 8,4 %. На останніх місцях за показником достатності 
споживання опинились Луганська і Донецька області. Їх відставання від ра-
ціонального рівня становить 36,5 % і 25,2 % відповідно. 
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СТРУКТУРНА ПЕРЕБУДОВА ЕКОНОМІКИ УКРАЇНИ —  
ПІДҐРУНТЯ ДЛЯ СТІЙКОГО СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНОГО 

ЗРОСТАННЯ КРАЇНИ 

Розвиток економіки як складного системного утворення — цілісної сукуп-
ності взаємопов’язаних відтворювальних процесів споживчих благ знаходить-
ся у прямій залежності від структури суспільного виробництва. Складність 




