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ОСОБЕНJНЮСТИ: СОМАТОМЕТРJИIЧJЕСЮIХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
СТУДЕНТОК С !Р'АЗЛ!llЧНЫМ: ТИПОМ ОСАНКИ В ПРОЦЕССЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Март11нюк О., аспирант, Нацио11ш~ьный университет физического 

воспита11иЯ и спорта Украины 

Keywords: carriage, studeпts, physical educatioп 
Sиттату. The article is devoted /о the study of physical deve/opment 

of students of есопотiс institute of higher iп the process 
of physical education. The characteristic features oJ mass 
and Zength oJbody о/ studeпts are expqsed. 

Введение. Сегодня, когда остро стоят проблемы здоровья 

подрастающего поколения , подготовки его к полноценной 

самостоятельной жизнедеятельности , особую акrуальность 

приобретают вопросы совершенствования системы физического 

воспитания студенческой молодежи и формирования здорового образа 

жизни учащихся . 

Осанка является одной из основных и объективных 

характеристик физического развити~1 и состояния здоровья человека. 

Правильная осанка обеспечивает оптимальное ноложение и 

нормальную деятельность внутренних органов, создавая наилу'lшие 

условия для деятельности всего организма (3]. 

В многочисленных исследованиях экспериментапыю проверено 

и доказано, что регулярные занятия физической культурой позитивно 

uлияют на физичес1<ое развитие студентов (1 , 2]. Тем не менее , 

вопросы, связанные с влиянием учебно-тренировочных занятий на 
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осанку студентов освещены недостаточно. Специальная литература по 

данному направлению представлена фрагментарно. 

IIJ{м11> рв~бо~rы - изучить сома· ·ометрические nоказатепи 

студенток с различным типом осанки для дальнейшей разработки 

корригирующих программ с учетом индивидуальных особенностей 

Методы. Для решения поставленных задач нами 

использовались следующие методы: анализ специальной научно-

методической 

использованием 

статистики. 

литературы, 

программы 

видеокомпьютерный 

«TORSO», методы 

анализ с 

математической 

Результsты иссл\едоваmd. В результате проведенного 

исследования было установлено, что у студенток первого курса с 

нормальной осанкой среднее значение показателя длины тела 

составляет 165,9±0,8 см, соответственно, для сколиотической осанки 

- 163,9±0,7 см, плоской спины - 167,3±1,2 см, кругло-вогнутой 

спины - 166,9±1,3 см, круглой спины - 165,3±0,7 см . 

Для студенток второго курса с нормальной осанкой среднее 

значение показателя длины тела составляет - 167,1 ±1,1 см, со 

сколиотической осанкой - 166,3±0,6 см, с плоской спиной 

169,5±0,8 см, кругло-вогнутой спиной - 168,4±1,2 см, а с круглой 

СПИНОЙ- 164,9±2,2 СМ. 

Обращает на себя тот факт, •1то у студенток третьего курса с 

нормальной осанкой среднее значение показателя длины тела 

составляет - 166,1±1,3 см, со сколиотической осанкой - 165,3±0,9 

см, с плоской спиной - 165,6±1,7 см, кругло-вогнутой спиной -

165,1±1,l см, а с круглой спиной- 165,3±1,7 см. 

Следует отметить, что среди студенток четвертого курса бьmо 

зафиксировано следующее распределение rюказателя длины тела с 

учс.-том различных типов осанки : нормальная осанка - 164,3±2,3 см, 

с1юлиотичес1<ая осанка - 167, 1±0,9 см, плоская спина - 167,4± 1,3 см, 

кругrю~f!оrнутал спина - 166,7:J· l,O см, круглая спина - 165, 1±2,3 см. 
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Проведенный анализ показал , что наибольшая длина тела была 

зарегистрирована у студенток 2-го курса с плоской спиной 

(169,5±0,8см), а минимальные значения бьuш зарегистрированы у 

девушек первого Ъ.')'рса со сколиотической осанкой (163 ,9±0,7см). При 

этом сравнительный анализ изучаемых показателей позволил 

установить, что существенные различия длинны тела наблюдаются 

между студентками с нормальной осанкой \ - го курса и студентками со 

сколиотическим типом осанки и плоской спиной 4-го курса (р < 0,05) 

(таблица l ). 

Проведенные исследования позволили установить, что среднее 

значение показателя массы тела студенток первого курса с нормальной 

осанкой составляет 53,7±0,7 J<Г, соответственно, со сколиотической 

осанкой - 53,1±0,6 кг, с плоской спиной - 54,5±1,8 кг, с кругло­

вогнутой спиной- 54,6± 1,8 кг, круглой СПИНОЙ - 53,9±0,7 кг. 

Табл!!!ца 1 
Cpa!ВIJllJ!IЛl'MJЬ.ШdЙ !nl!UIJIШ д!.Jl!lllЮibl 'JГеJПа С1Г)'д1евток 1 - 4-ro кур1tа 

И]JОЗJЯIШЧИJIЫ!JХ 1ГПШОВ l!ICll! l!Шi!I (n=468) 

t 
Показатель 

1-2 1-3 1-4 !-5 

Курс I 1,67 -0,99 -0,75 0,52 

Курс 2 0,69 -1,78 -0,90 1,44 

Курс 3 0,65 0,32 0,77 0,54 

Курс 4 -2,31 -2,08 -1 ,19 -0,54 

где : l - нормальная спина, 2 - сколиотическая , 3 ·-· плоская спина, 

4 - ·круrло-вог 1утая спина, 5 ·-- !{руглая спина; 

/005;86 ~ l,99. 10.05 ;42 ~ 2,02 . t0.05 ,50 ~ 2,00. t0.05 ;66 ~ 2,00 
' ' ' 

При~1еденные факт11•1еские данные сзидсrельствуют, •по у 

студенток второго курса средний показатель массы тела с нормальной 
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осанкой составил - - 54,7± 1, 1 кг, со сколиотической осанкой -

54,3±0,7 кг, с плос1юй спиной - 51,6±1,8 кг, с кругло··вогнутой спиной 

- 53,7±0,7 кг, с круглой спиной - 56,9±2,0 ю·. 

На третьем курсе у студенток показат ль массы тела имел 

следующие значения: с нормальной осанкой - 56,1±1,5 кг, со 

сколиотической осанкой - 55,6±0,6 кг, с плоской спиной - 57,8±1,7 

кг, кругло-вогнутой спиной - 54,8±1,4 кг, круглой спиной - 54,2±1,4 

кг. 

Характерной особенностью в тоже время является то, что у 

студенток четвертого курса показатель массы имел следующие 

значения: с нормальной осанкой - 52,2±4,0 кг, со сколиотической 

осанкой - 53,0±0,8 кг, с плоской спиной - 55,6±1,2 кг, круrло­

вогнутой спиной - 54,4±0,9 кг, круглой спиной - 53,3±1,3 кг. 

Согласно результатам проведенных исследований студентки 

четверто1·0 курса, имеющие наименьшую массу тела, в сравнении со 

студентками первого, второго и третьего курсов, обнаруживают самое 

большее число случаев выявленных нарушений осанки. 

Показатели массы тела так же имели отличия между значениями 

показателей массы тела 1 и 3-го курсов . Так, максимальное значение 

массы тела бьmо зарегистрировано у студенток 3-го курса с плоской 

спиной (57,8±1,7 кг), а минимальное значение этого показателя 

наблюдалось у девушек второго курса с плоской спиной (51,6±1,8 кг) . 

В результате сравнительного анализа средних показателей массы тела 

студенток различных курсов экономического вуза установлено 

существование значительных различий массы тела между 

студентками с нормальной осанкой 2-го курса и студентками с 

плоской спиной 3-го курса (р < 0,05) (таблица 2). 

Выводы. Проведенные исследования позволили выявить 

особенности nространственной организации тела девушек 17 - 21 года 

экономического вуза в процессе физического воспитания . Полученные 

количественные соматометрические данные испытуемых, в 

дальнейшем нягут в основу разрабопш технологии 1<0ррекции 
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нарушения осанки студенток в процессе физического воспитания , с 

использованием современных фитнес технологий. 

1I'!nб.m1Ш1Щ!n i 
Cy»aB!!!IJ!iП'®JПIЫl!ln.nd!! ~ш11мm маееп.п '!ГеJИ!! 1С'11)' деп!'ОJ[( JJ. - 4-ro курса по 

1пmnм осашаn (n=468) 

t 
Показатель 

1-2 1-3 1-4 l-5 

Курс 1 0,64 0,57 0,61 0,19 · 

Курс2 0,32 2,02 0,82 -1,54 

КурсЗ 0,44 -0,97 0,83 1,28 
·-

Курс4 -0,45 -1,44 -0,67 -0,79 
·-

где: 1 - нормальная спина, 2 - сколиотическая осанка, З - плоская 

спина, 4 - r<pyrлo- вогнутая спина, 5 - круглая спина; 

fo os 86 ~ 1,99 fo os 42 ~ 2,02 to os·so ~ 2,00 fo оs · бб ~ 2,00 . .. . . . . . . . . . 
' ' ' 
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