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0co0uCTO, BiJ PiBHA OTPHMAaHHS 3aJ0BOJICHHS Ta CBITOCIPHUHHATTS HaBKOJMWIIHBOTO cepemoBuina. Bcra-
HOBJICHO, IO MOTHBaIisi (OPMYETHCS HA OCHOBI 30BHINIHIX Ta BHYTpimHIX (akropax. Ilpu gomy nani
CKJIaJIOBI MOTHBAIlil MAIOTh ICHYBAaTH B JiaIEKTUIHIA €THOCTI.

POLSKIE KONGRESY SPORTOWE DROGA DO PROPAGOWANIA
I UPOWSZECHNIANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU KOBIET
W OKRESIE Il RZECZYPOSPOLITEJ

Teresa Drozdek-Malolepsza

Dr,adiunkt, Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii,
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Wstep. W okresie dwudziestolecia migdzywojennego XX w. wzrosto zainteresowanie wychowaniem
fizycznym oraz ruchem sportowym kobiet w Polsce. Problematyka wychowania fizycznego i sportu kobiet
byla tematem obrad polskich kongresow sportowych. Wazng role w formutowaniu zatozen oraz programu
rozwoju sportu kobiet spetnit II Polski Kongres Sportowy (1927 r.). Kongres uznat rozwdj sportu wsrod
kobiet za jeden z glownych postulatow wychowania fizycznego. Nakazal zwigzkom i klubom sportowym
poparcie organizacyjne oraz techniczne ruchu sportowego kobiet oraz zlecit zarzadowi Zwigzku Polskich
Zwiagzkow Sportowych zwolania kobiecego zjazdu sportowego. Kongresy sportowe kobiet w omawianym
okresie zwotano 2-krotnie: w 1928 r. — | Kongres dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet, w
1934 r. — 11 Kongres Kultury Fizycznej Kobiet. I Kongres ukazat zainteresowanie sprawami sportu kobiet
wiadz panstwowych.

Metody i problemy badawcze. W zakresie przygotowania publikacji zostaly wykorzystane nast¢pujace
metody badawcze: analizy zrodet historycznych, syntezy oraz metoda poréwnawcza. Wysunigto nastepujace
problemy badawcze: 1.Jakie znaczenie odegraly polskie kongresy sportowe w zakresie propagowania i
upowszechniania wychowania fizycznego i sportu kobiet w okresie Il Rzeczypospolitej? 2.Jaki byt wktad
pan w rozwoj idei upowszechniania wychowania fizycznego i usportowienia kobiet podczas obrad polskich
kongresow sportowych?

W zakresie badan zrodtowych przeprowadzono kwerende zasobow archiwalnych oraz kwerende polskiej
prasy sportowej z okresu dwudziestolecia miedzywojennego. Wykorzystano literature z uwzglednieniem
problematyki wychowania fizycznego sportu kobiet w Polsce do 1939 r.

Wyniki i wnioski. W wyniku postulatow kongreséw sportowych uaktywnity dziatalnos¢ sekcje oraz
kluby kobiece. Organizacje oraz stowarzyszenia sportowe podjely wzmozone dziatania na rzecz higieny i
zdrowia kobiet. Ozywiona zostata dziatalnos¢ propagandowa w odniesieniu do wychowania fizycznego i
sportu kobiet poprzez organizacje konferencji, kursow czy obozéw. Panie dziataty w strukturach sportu
polskiego. Przy Panstwowym Urzedzie Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, powotano
Referat Wychowania Fizycznego Kobiet, Referat Sportu Kobiet, Referat Przysposobienia Kobiet do Obrony
Kraju. Przy Polskich Zwigzkach Sportowych funkcjonowaty komisje lub referaty kobiece. Panie wchodzity
w sktad zarzadow zwiazkéw oraz klubow.

TEHAEPHUM NIJIXI Y CACTEMI ®I3MYHOI'O BUXOBAHHS
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Beryn. YTBeppkeHHS IUBIII30BAaHHX HOPM JKUTTS Ha OCHOBI PIBHONPABHOCTI SIBISIETHCS BAXKJIMBUM
KPOKOM PO3BHTKY YKPalHCBKOTO CYCITIILCTBA HAa NUIIXY JO IHTErpamii y €BpONEHCHhKE CITiBTOBApUCTBO.
HemocmimkenicTs TpobieM 3 TeHIASPHOTO BUXOBAaHHS 1 OCBITH BHMAarae BiJ HAYKOBOI CITUTEHOTH PO3POOKH
CHeIiabHUX MiJXO/dIB 10 OpraHi3allii HaBYaJbHO-BUXOBHOTO Tporiecy. He 3Bakaroun Ha cepiio3Hi craTeBi
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Di3u4YHA AKTUBHICTH K YHHHUK SIKOCTI KUTTS JIIOAUHI

BIIMIHHOCTI M)XK HasSBHUMH IIOBEIIHKOBUMH CXEMaMH, TeMIIaMH 010JIOTIYHOTO A03piBaHHs, piBHEM (hi3UIHOT
MiATOTOBICHOCTI, HaBYAJbHI 3aKJalu MPOHOHYIOTH Mporpamy 3 (i3H4HOI KyJIbTYpH, siKa po3paxoBaHa Ha
«yCEepEeIHEHOT0» YUHSI.

MeToau x0C/IiKeHHI: aHAIT3 HAYKOBO-METOAMYHOI JTiTepaTypH, y3araJbHeHHS.

Pe3ynabTaTn nociaimkeHHsi. BcTaHOBICHO CTiMKUi TeHAepHUN AucOaNaHc y BiABIAyBaHHI MiaTiTKaMU
3aHSATh PYXOBOIO aKTHBHICTIO B MO3aypo4HHi yac. KpiM Toro, [iB4yaTa i XJIOMYMKH, TOYMHAIOYH 3 CEPEAHBOTO
MIKITHPHOTO BiKYy, MarOTh Pi3HI CIIOPTHUBHI yHojo0aHHS, MOTHBU BiIBIAYBaHHS ypOKiB (i3WYHOI KYJIBTYpH,
CTaBJICHHS A0 YPOKiB (Di3MYHOI KyJIbTYpH, a TAKOX Pi3HY CaMOOLIHKY CBO€i ()i3WYHOI MiArOTOBJIEHOCTI.
BusiBnieHo, 1110 XJ10MIII GBI €MOIIHHO MEPEHOCATh CBOT OPa3KH i MAIOTh MiIBUIIEHY CAaMOOIIIHKY BJIACHUX
(hI3MIHIX MOXKIMBOCTEH, B TOM Yac fAK JiBYaTa MAalOTh 3aHMKEHY CaAMOOIIHKY (Pi3WYHOI IMiArOTOBIEHOCTI.
[Tpu upomy xJtomiii OinbIre 3amikaBieHi y KOMaHIHUX BAJAX CIOPTY, aHDXK JTiBUaTa.

Tengepuuil miaxin y ¢Gisuuiil KyJabTypi MU pO3IIsiiaiy sK Mpouec (Gpi3HYHOro BUXOBAHHS YUHIBCHKOT
MOJIO/Ii 3 ypaxyBaHHSIM PYXOBUX YIOA00aHb i MOTHBAI[IHIX YCTAHOBOK THX, XTO HABUAETHCS 3aJIEKHO BiJ
CTaTi 3 METOIO HaWO1IBII IOBHOTO 33JOBOJICHHS iX IMOTPeO Ta 3aIy9eHHS 0 aKTUBHOTO CIIOCOOY JKUTTSL.

BHacniok AociipkeHHS HaMH BUIUIEHO OCHOBHI TEHJEpHI BiAMIHHOCTI, SIKi CIiJl BPaXxOBYBaTH Y
mpotieci Gpi3MIHOr0 BUXOBAaHHS YYHIBCHKOi MOOAi. Tak, MOJOAIIII MIKOJSAPI HE 3a]I€KHO BiJl CTAaTi CXHIIBHI
710 CITOHTaHHOI IrpOBOi isUTPHOCTI, iM 1TOT00A€THCSI TTABaHHS 1 i3/1a HA BEJIOCHIIE], 2 TOJJOBHUMH MOTHBAMHU
3aHSTH € MParHeHHs OTPUMATH XOPOII OI[iHKH.

XJIOMMYUKU CePEeTHbOTO BiKy MPAarHyTh 3aiMaTHCS aTIETU3MOM 1 OAHOOOPCTBAMH 3 METOIO MiIBUIIATH
piBeHb (Pi3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI, OTPUMATH IIAHCH peallizyBaTH ceOe 1 MOPIBHATH CBOi MOMUIIMBOCTI 3
MOKJIMBOCTSIMU 1HIIMX, a JAiBUaTa HaJalOTh NepeBary O30POBYMM BHUAaM TiMHACTHUKH, TaHISIM, JETKid
aTJIETHUIli, MalOYH Ha MeTi ymnockoHaneHHs dirypu. Lllkonspam crapmioro Biky momgo0aroThCs OqHOOOPCTBA,
60poTr0a, hyTOOI, a y KYTKY CBOIX MOTHBAIIIN /IO 3aHATH BOHU CTaBISTh MOKpAIeHH (Pi3U9HOT 1 TEXHIYHOT
miAroToBKH. HaToMicTh iX pOBECHHII BiJBiAYIOTH YPOKH, HAMArarouuch YHHUKHYTH HENPUEMHOCTEH Yy
3B’SI3KY 13 TIPOITyCKaMH, a PyXOBHMH MPiOPHTETAMH HA3WBAIOTH O37I0POBYI BUIM TIMHACTHKH, TaHIIi, BOIEHOOI.
Haii6inpm npuBaOMMBUMEU BUIAMH PYXOBOI aKTUBHOCTI CTYJEHTH MPO(ECiifHNX TEXHIYHUX YUHIIUI Ha3H-
BalOTh CIIOPTHBHI irpH, a iX MOTHBaMHU O 3aHSTH SIBISETHCS MiJABHIICHHS CTaHy 370poB’s. [liByar, mio
HABYAIOTHCH y MPOQECIHHUX TEXHIYHUX YUYWIMIIAX, HAWOUIbIIE IIKABIATh 3aHATTS O3J0POBYMMH BUIAMU
¢itHecy. CTyeHTH BUILMX HABYAJBHUX 3aKJIadiB OOMPAIOTh IJIaBaHHS, JIETKY aTJIeTHKY, aTJIETUYHY TIMHACTHKY
1 TIparHyTh MiIBUIIEHHS (DI3MYHOT MiITOTOBJICHOCTI 1 cTaHy 3/0poB’si. BolHOYAC CTYAEHTKY 3aliKaBlieH] y
3aHATTAX TIMHACTUKOWO, (iTHECOM, cTem-aepoOikor Ta OaaroTh ONTHMI3yBaTH Macy Tija, MONIMIIATH
CTaTypy 1 MiBUIIATH PYXOBY aKTUBHICTb.

BucHoBku. BoueBnb, BpaxyBaHHsS OTPUMaHHX JaHHX JOMIOMOXE MPAKTUKYIOUMM Tefaroram 3 (isuaHoi
KYJIETYpPH CKOPHT'YBaTH HasiBHI IPOTPaMH 1 BIIOCKOHAJIMTH Ipo1iec (hi3MIHOr0 BUXOBAHHS YUHIBCHKOI MOJIOJ.

CYYACHA IAPAJIMTMA 0O3/10POBUOI PYXOBOI AKTUBHOCTI
B YKPAIHI: TEOPETHUYHI 3ACAJI TA MPAKTUYHI ACHEKTH

Mupocaas yTuak

Jloxmop nayk 3 @isuunozo euxosanms ma cnopmy, npogecop, hepuiuti nPOpekmop 3 HayKoB0-nedazo2iunoi pobomu
Hayionanvnozo ynisepcumemy gpizuunoeo euxoeéanis i cnopmy Yxpainu, mvd21@ukr.net

Beryn. 3HauHMM COIiaJIbBHUM BUKIIMKOM Ui YKpaiHU 3ajIMINAEThCS I1I€ HEAOCTaTHIA PIBEHb 3allyue-
HOCTI HaceJeHHs JI0 aKTUBHOTO 103BULIA. Pa3oM 3 MM OCTaHHIM 4acoM Bil3HA4AIOTHCSI TIEBHI O3HAKK TPEHY 10
3pOCTaHHS KiJIBKOCTI OCi0, SIKi BUKOPHCTOBYIOTH pi3HI BUAM Ta (OPMH 0340pPOBUOI PyXOBOI aKTHBHOCTI.
30KkpemMa, MO3UTUBHY JUHAMIKY JEMOHCTPYE BITUM3HSIHA (BiTHEC-IHIYCTPisl, 301IBITYETHCS YMCIIO YIACHHKIB
PI3HOMAHITHUX 3aXOiB Mepexi HEHTPIB (i3MuHOro 310poB’s HaceleHHS «CHopT Ui BCIX», MacOBUX
cnoptuBHEX npoekTiB HOK Ykpainu Ta iHmMX rpoMaackKux oprasizauiil (i3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOI CHpsi-
MOBAHOCTI.

VY 3a3HaueHNX yMOBAax 3 METO0 peallizallii HassBHUX Pe3ePBiB, CTUMYJIIOBAHHS ICHYFOUUX MTPOTPECUBHUX
TEHJEHLIM Ta CIpHUAHHS iHTErpamii y BITUM3HSIHY CHCTEMY IE€PEJOBOTO CBITOBOTO JOCBiAY aKTyaJbHUM
BUAA€THCA BU3HAUYEHHS TEOPETUYHUX 3acaj Cy4acHOI MapagurMH 0310POBUYOI PyXOBOi aKTHBHOCTI Ta IIISXiB
1 IpaKTHYHOTO BIIPOBAKEHHS B YKpaiHi.
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