
101~ ванкое учони. , и с личностио-оркеитиРО . . 
11. J1мм•ИСJ8 І • 1996 - 96 с. n тої науково-теХНІЧНОЮ ДІJІЛЬ-

. С. JІІІJІМ8НСКАІ· - МЛ :~:;~ ро~витку ціииісиоІ" сфери oco~~;:il .~№ 1(2). - С. S9-63. 
12 . .Яков~ка · iJ бистості. науковий журнал. 

·е110 І Л . .Я1овиuька 11 Пскхолоr осо . . 13 03 2013 
Одержано редакц1єю . . 

Прийнято до публікаціі" 21.03.1013 

о психолоrической подrотовкв 
3 профессиовальн - ю 

Аввотацва. Волошина В. В. т.апь1 ическом заведением. Вашему внимани 
будущ• осн ологов в вьас~ем учебиом педаr;:фессионально-псuхологической подготовки 
11редJ1агается теореп~ическии а11ш~из зтапов пр 
будущw.· психологов. пси:хологическая подготовка, зтаnЬl 

. Ключевь~е слова: профессионш~ьная подго1п~вкад д психолог-консультант, психолог­
психо11огической 11одгоп~овки, ценностно-личностнь~и по хо ' 

тренер. . holo . саІ training of f uture psycbol-
Summary. Voloshina V. V. Stages ~f P.rof~ss1onal .~ус :1theoretical analysis of the stages 

ogists in pedagogical higher educational 1nstitution. То OJJ.er уои 
of i1ocationa/ a11d psychological training of fиture ps~chologzsts. if . . conszilting psychologist, 

Keywords: training, psychological preparatzon, stages о training, 
psychologist and coack 

УДК 796.071.4 (430)_''19''_''20'' 
О.В.Гайдук 

ОСОБJШВОСТІ ЗАРОДЖЕННЯ ТА РОЗВИТКУ ПР~~ЕСІЙНОЇ 
ПЩГОТОВКИ ПЕДАГОГІЧНИХ КАДРШ З ФІЗИЧНОІ КУЛЬТУРИ 

В ШМЕЧЧИНІ В ХІХ- НА ПОЧАТКУ ХХ СТ. 

Вш:вітлюється історичний розвиток професійної підготовки педагогічн~ кадрів : ~ізич­
ної культури в Німеччині в ХІХ- на початку ХХ ст. Роз~нуто діяльнісm_ь фmантропzв l пер­
ших ні.J.1ецьких ученш-учителів гімнастики; уведення у шкzльне навчання .Ф~зичного вихован~ я~ 
обов'язкового предмету на початку ХІХ ст.; появу перших приватних 1 державних закладzв zз 
підготовки вчителів гімнастики, іХ рівеиь і програми підготовки в різних частинах Німеччини. 

Ключові слова: фізичне виховання, історія підго1повки вчи1пелів фізичної культури, під-
готовка вчителів фізичного вихования, Німеччина. 

Постановка проблеми. Протягом декількох століть значний інтерес викликає 

стан фізичного виховання в Німеччині та підготовка фахівців для цієї сфери. Традиції 

фізичного виховання Німеччини сягають давніх часів, розвиток підготовки педагогіч­
них кадрів із фізичної культури відбувався в тісному зв'язку з соціальними, політични­
ми та культурними змінами у країні. У ХІХ ст. фізичне виховання набуло важливого 
значення в Німеччині, поступово впроваджувалося у шкільні програми як обов'язковий 
навчальний предмет. Розвиваючись за важких соціальних умов, фізичне виховання та 
відповідні педагогічні кадри Німеччини поступово наближалися до самоусвідомлення 
своєї професійної приналежності та набували великого значення в державі . 

... А.наліз досліджень і пуб~ікацій. Існує велика кількість праць, які присвячені іс-
тор11 ф1зичного виховання в Н1меччині. Серед них велику вагу мали фунд .... 

к Е" І · аментальнии 
труд . илера << стор1я викладання гімнастики>> (1891) <<lстор~я· суч · 
ф . , асного н~мецькоrо 

~зичного вихова~ з. початку ХVПІ століпя до теперішнього часу>> Е. Нойендо фа 
(1930-1932), «Істор1я ф1зичноrо виховання» В. Айхеля (1965-1969) та «Істо ія фіз~ 
вправ)) r. Уберrорста 0?72-1989~. ~тосовно проблеми, яку ми досліджуємор з 1980 року 
оприmоднено лише деюлька роб1т ~з критичного огляду i·c ... . ' . 

тор11 пщготовки педагог1чних 



· із фізичвоі хуль""'"и і . С ІА «ЛедагогtчнІ н 
·~ }" спорту. Цій проб . 

ера (1982 р. ), К. Клийндінст-Ка~пе 19 ле~, зокрема, були присв.ячеиі роботи 
si оваєі доповіді «ВиникнеННJІ німець~о:: Р) І r. Кромбольца ( 1982 р. ). у 1985 році 
r .11"аrенфельд починає дослідження г~мнастичноrо виклада11ькоrо складу» 

• JJDP • н· становлення проф ... . . ...... .sзерівській 1меччині на тлі існуючи ес11 викладач~в r1мнастики 
J №Р х на той час · ф" с · розв'1З8ННJІ даної проблеми зробили також р r уроюв ~зку~тури. в1й внесок 
у Перше rрунтовне дослідження і ." : росбрьомер (1994) 1 Г. Бернетr (1989). 

1.1: •• еччині належить r. Пфістеру щ стор1

6
1 ~~дrотовки вчителів із фізичної культури 

І nuw ' 0 опу л1коване 1992 · у 
ф. чвоrо виховання на шляху ф . . 8 р. пщ назвою << чительки 
1зи до про ес1онал1за ." 1880 1914 · б · ··· 
м Крюгером у 1993 році 2-ї та 3-" ~11 - ». П1сля пу л1кац11 

• 1 частин «Вступу до ··· ф' .. 
.яких ідеться про уроки ф · 1с~ор11 1зично1 культури та спор-

ту», У . " ~зичного виховання та пщготовку вчителів фізкультури 
адрVJ{ована низка монограф1и щод · ··· · ' я J ", , • 0 ~стор11 п1дготовки вчителів фізичного виховання 

та спорту, що пов язан1 з окремими регіонам н· " . . . . и 1мецько1 1мпер1ї. Так, Р. r росбрьомер 
у 1994 р. 1 М. Крюгер у 1999 р опубшкували І · . . · « стор1ю прусських учител1в пмнастики: 
від фортурнера (Vorturne:) до сертифікованого вчителя фізкультури» та «3 історії фізи-
чного виховання в Баден~ та Вюртемберз1· >> Узагальн .... ф · · ··· . . · ении огляд щодо про ес1онал1зац11 
підготовки вчител1в ф1зичного виховання до 1914 року належ К л · " . . ить . ютеров1, якии 

у 1 ~95 роц1 .захистив дисертац1ю н.а тему. «До розвитку підготовки вчителів фізкультури 
в Німеччин1», яка бул~ присвячена досл1дженню структурно-історичного та соціально­
науковоrо розвитку п1дготовки вчителів фізкультури в Німеччині від його започатку­
вання у ХІХ ст. до початку Першої світової війни. 

Окремо хотілося ~ сказати про твір П. Лесrафта як творця наукової системи фізи­
чного виховання в Рос11 - <<Приготовление учителей гимнастики в государствах Запад­
ной ЕвропьІ>> (1876), У якому було докладно досліджено підготовку вчителів гімнастики 
в тогочасній Німеч"ІИні в різних їі землях. Однак, в Україні історія підготовки вчителів 
фізичного виховання в Німеччині залишилася поза увагою дослідників, що обумовило 
актуальність дослідження даної проблеми. 

Метою статті є вивчення та аналіз історії становлення підготовки вчителів фізич­
ного виховання в Німеччині в ХІХ ст. - на поч. ХХ ст. 

Виклад основного дослідн.ицького матеріалу. Історичний розвиток системи ні­

мецької освіти наприкінці XVII ст. відкрив шлях до входження до неї фізичного вихо­
вання для молодих mодей усіх суспільних станів. Ідеї гуманізму, що пов'язані з по111и­
ренням Просвітництва, відобразилися у зміні системи освіти та зробили навчання 
у школі більш різноманітним і менш суворим. Під впливом ідей передових педагогів і 
просвітників фізичне виховання зайняло чільне місце в системі шкільного виховання та 
освіти. Виниюm школи нового типу - «філантропіни», засновником яких був 
V ' 

И. Базедов. Принцип освіти філантропів - природне сп1лкування - стосувався й фізич-
ного виховання, що оформилося в щоденну систематично організовану годину рухів 
(уроків). Результати фізичного розвитку учнів. науково фіксув~ся та о~~нювалися 
вчителями. ДеЯкі вчителі були самоуками, як1 обирали «добр1 вправи>> (Ubungsgut) 
з числа народних як наприклад, біг, стрибки, скелелазіння, балансування і вольтижу­
вання («п'ятибор~тво Дессау»). Проте були серед них і фахівці - учителі ... Ф~хтув~, 
верхової їзди та вольтижування з придворного середовища. Се~ед них наиб1льш вщо­
МИМи були І. Сімон який із 1776 р. працював в Дессау, та И. Гутс-Мутс - очолив 
УІІРавління фізични~ вправами в «Шнепфентхалі>>. Нім~цький досл~ник історії фізи­
~ого виховання к. Вассманндорфф вбачав у І.Симонов~ першого н1мецького вчителя 
~настики (Tumlehrer) [11, с. 27]. На думку іншого досл1дника, ~· ~pюrepa,v ця висока 
ОЦUП<а більше пасує й. Гутс-Мутсу: <<Гутс-Мутс поки що ~ерпmи ~деальнии спорти~­
ВИА педагог який сам навчав і одночасно письмово це в1дображав. При цьому в1н 
nов'язав св;ї практичні заняття 3 комплексною теорією виховання, що розроблялася 
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ним та його колегами філантропами. Зна1.1ення діяльн?сті та творів Гутс-Мrгс.а про rім" 
настнку та jrpи на розвиток теорії та практики. ф1зичного в~овання 1 г1мнасТИІаІ 
у школах і клубах було веJ1ичезним. У кожному п1дручнику з г1мнастики~ на кожному 

гімнастичному семінарі та в кожній бібJ1іотеці при rімнастичном~ клуб~ на полицях 
стояли книги Гу~·с-Мутса. А. Шпіс також називав його <<великим ~ rол~в~им батьком 
мистецтва гімнастики», якого, у свою чергу, назвали «батьком шк1ль1-101 пмнастики»» 
[5, с. 33]. Ідеї й. Гутс-Мугса продовжив Г. Фіт, який узагальнив і система:~зував усе, 
що було зробле110 в областj фізичJ1их вправ до нього, вию1авши це в «Досв1д1 енцикло-
педjї фізичн1-1х вправ». ' 

'"' . . . 
Досвід робо1·и й. Базедова, И. Гутс-Мутса, Г. Фіта та ІНШИХ н1мецьких. автор1в 

справив вели~1езний вплив на формування і розвиток гімнастичних систем ф1зичноrо 
виховання у країнах Західної Європи. Завдяки зусиллям філантропів фізична культура 

• 
отримала соuіальний зміст, а фізичне виховання ввійшло до програми шк1льного на-

• • • • • • 
вчання. На початку ХІХ ст. збільшилася кількість державних ДІЯЧJВ, л1карш t педагоnв, 

які визнавали, що фізична культура може проявити свої функції у сферах освіти, вихо­
вання, охорони здоров'я та культури лише за наявності організаційно оформлено]' стру­
ктури [2]. 

Як бачимо, основЮІМ здобугком діяльності філантропів було отримання фізичним 
вихованням статусу складової частини освіrnьої програми Німеччини на початку ХІХ ст.; 
відповідно виникла потреба в підготовці необхідної кількості фахівців. Зазначимо, що під­
готовка вчителів фізичного виховання до Першої світової війни була нерівномірною, що є 
відображенням розподілу країни на окремі дер)І<ави. Так, коли Е. Айзелен відкрив у 1828 
році перший освіmій курс для вчителів гімнастики середніх шкіл у Берліні, у ПруссіУ пи­
тання про введення його в державну освіту mnne узгоджувалося. Проте, кількість учителів 

rімнастики катастрофічно не відповідала потребам країни. Тому, коли Е. Айзелен у 1831 
• • • • • 

рощ виклопотав право на державне визнаmrя осв1ти вчитеmв лмнастики для середmх 

шкіл, тут таки впроваджуються річні навчальні курси для Берлінських кандидатів у шкіль­
ні закла,ци освіти та паралельно з цим - компактні курси для іногородніх кандидатів [8]. 
Прийнятгя міністерством у такому вигляді освіти гімнастичного ви:кладат"(Ькоrо складу для 
середніх шкіл, на думку німецького дос.тrідника К. Jhoтepa, є початком професіоналізат~ії 

гімнастичного викладацького складу [там само]. 
Необхідно підкреслити, що в 1834 р" коли у Пруссії намагалися започаткувати фі­

зичне виховання в середніх школах, не було жодного державно підготовленого вчителя 

фізкультури. Лише з 1844 р., коли фізичне виховання запроваджується в середніх шко-. .... . 
лах, видається розпорядження, зг1дно з яким викладати иого мали право Jrn:me 1нструк-
тори спортивних клубів або вчителі гімнастики при спортивних клубах, які до цього 
моменту проводили уроки фізкультури лише факультативно. Ці фахівці не виникли на . . .. . . " . . . 
порожньому м1сц1, ix осв1тою та п1дготовкою заималися вчен1-учител1 г1мнастики Л. Ян 

та Е. Айзелен, які самостійно організовували освітні курси з гімнастики задовго до офі­
ційного впровадЖення фізичного виховання в загальноосвітніх школах Німеччини [8]. 

Л. Ян - батько німецького гімнастичного ( турнерського) руху, недивлячись на по­
літичні проблеми з гімнастикою, у 1831 році отримав дозвіл на пропозицію провесm на-... . . 
вчальнии курс для. кандидат1в на посаду вчителя з г1мнастики для середніх шкіл у його 

• V • • • 

приваm1и установ~, що складався з загальних тшесних вправ i вправ із фехтування [8]. 
. Однак, через нестачу викладачів із фізичного виховання вчителям народних шкіл, 

... . . 
як1 прослухали лише навчальнии сем1нар i отримали вузьку освіту з гімнастики, нака-. .... . 
зували викладати r1мнастику ще и у середн1х школах, що створило певну колізію з їх 

в~знання:м У кол~х ін~~ уqител.ів-філологів. Рішення про наукову підготовку вчителів 
r~мнастики для r~мназ1и i середн1х бюргер шуле припадає на 1843 рік. За цим рішенням 
У 1844 р. виходить так звана <<Велика хартія гімнастичних знань>> ( <<Magna Charta des 
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- ) ІЦОДо ri ; 1 
; І ) і ,с"" ~ .... ~ f:!!!f!» 

=~ · ~іса. ПіСJІа чого . ень Пруссії. що с~ а rіІоІасrвчві 
.с»ІУ•~ис. кер1в11Цам lllkoJut [В]. ику було nед но у ШJСоли і вона стала ni.lDJopq-

П1c.u l 8SO р. коли в~~. 
н. .а.nаецька гімнаст 

J1J1X ппсолвх 1меччини" зокре ~ка стала обов' 1зковим пре~етом у держав" 
мещ.коі rімнастики були засно~r Прусе~~, Саксонії, Баварії, педагоrічні заклади з ні­
лода людина, •ка навчена нім . 8 ~ОЖИJй столиці федеральних земель. Будь·яка мо­
й однорічний, курс, що заn ецькай rамнастиці, могла відвідувати 11іврічний, а пізніше 

. ропонований цим . 
умови ус111шного складання . . . и навчальними закладами, а отримати, за 
свідоuтво було окремим· н . ~сп~т~в, св~доцтво викладача гімнастики. Кваліфікаційне 

' ав1ть т1 хто не мав " " . 
могли викладати фізкультур ' жодно~ загально~ п1дrотовки як вккладач, 

Брак учителів гімнаст~к~ школах [4, с. 99!. . . 
1844 по 1862 рр. народ " . 'що ВИКЛИІ<ании запровадженням у середн1х школах ~з 

но1 г1мнастики · б 
державних освітніх кур · . для хлопчиюв, зро ив неминучим створення 

сш при ГІмнастичн · у 848 Б · · · рився <<Центральний закл . ~закладах осв1ти. 1 р. у ерл1н1 в~дк-
1851 р. із військовим ад для вчителІв фІзичного виховання», що був об'єднаний у 
п Лінга УТІ·м ш зак:~адом, У якому на той час навчали тпведській гімнастиці 

· · ' ведську ГІмнасти.ку · · . · Л Я ( 6 старанно ВІДТІСНЯЛИ активнІ прихильники г~мнас-
1с·икиtrаl. Т на Anтyptaнl евегунга), тому створення <<Центрального інституту гімнастики>> 
( en - ит- s t) у 18 51 б . . р. уло своєрідним кроком до примирення в цьому питан-
ю. Вщкриття цього закладу дал · · . .., . . о МОЖЛИВІСТЬ доступним КОШТОМ особам р1ЗНИХ профе-
СІИ отримати ОСВІТ~ mкшьного вчителя гімнастики. Для потенційних кандидатів перс-
пектива роботи .шкІ:~ьним уqителем гімнастики була досить привабJШвою. <<Між 1860 і 
1900 РР· учител~, ~кt мали .право викладати в початкових народних школах, часто відві­
дув.али додатковии .курс п1дготовки вчителів гімнастики, щоб отримати роботу вчителя 
в бшьш поважних І ~а кращу платню школах граматики, де на додачу до гімнастики, 
вони витрачали б :о31 або три години на тиждень, навчаючи 6-] О річних хлопчиків чи­
танню та письму н1мецькою мовою>> [4, с. 99]. 

З 1860 року запроваджуються обов'язкові уроки гімнастики в народних школах. 
Для задоволення загального масового попиту на вчителів гімнастики з 1861 р. держа­
вою були визнані rриватнj курси підготовки вчителів фізкультури, що проводилися 
Е. Анrерштайном і И. Шульцем ще з 1856 р [8]. Починаючи з 1866 р., керуючись «Де­
сятьма параграфами везmкого регламенту», Міністерство освіти дозволяє не-педагогам 
викладати фізичне виховання в середніх школах. Цей документ відступав від раніше 
застосованих принципів педагогічної освіти в <<Центральному інституrі гімнастики>> 
у Берліні. Проте держава повинна була в короткий термін побороти гострий дефіцит 
учителів гімнастики. Крім того, з 1864 р. були запроваджені прискорені курси вчителів 
гімнастики [8]. У перспективі держава намагалася досягти такого рівня, коли в гімназі­
ях, прогімназіях, реальних і середніх школах) як і на семінарах із підготовки вчителів 

працювали лише ті особи, які пройшли державну сертифікацію вчителів гімнастики. 
За свідченням П. Лесrафта, майже в усіх державах кайзерівської Імперії з середи­

ни ХІХ ст. виникають Центральні установи з підготовки вчителів гімнастики, а саме: 
у Дрездені (1850), Берліні (1851), Штуrrарті (1863), Карлсруе (1969-1871) і Мюнхені 
(1872). У деяких із них, наприклад, у Берліні, готували виключно вчителів для армії; 

• 
проте, той, хто закінчував курс у цих закладах, мав право також викладати г1мнастику 

У школах. Більшість учнів цих установ (за винятком військових) складали вчителі на­
родних шкіл із учительських семінарій, а меншість учнів - учителі середніх шкіл. Про­
те зустрічалися й .особи, які отримали свою освіту тільки в народній.школі. У західній 
Саксонії (Лейпциг) учителів гімнастики готували ще й приватно, у г1мнаст~ това­
риствах. Задля отримання права викладати вони мали буrи проекзаме1-1овш1 спец1ально 

створеною для цього комісією [1, с. 178]. 
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шести тижнів до 2-х рок1в, зокрема, У р М · _ 3 5 у Штутrарті - від 3-х до 5-ти. 
. . 3-х до 4-х, в юнхен1 ' ' . 

тування - І О, ДЛJІ ж1нок - вщ fчай для 0311айомлення з r1мнастикою вчите-. . що вJ~аштовувw1ися зазв• . Ш . 
Допом1жm курс~, . ивали 4"5 тижнів, у Мюнхенj - І м1сяць, у тутrарт1 -
лів народин шюл, у Дрездею тр ривали протягом тижня від 6 до 55-ти годин: 
6 тижнів[!]· На го;ювни. курсах ;;~~;:н~ - 22 години, у Берліні - 20 годин, у Штутrа­
}' Дрезден~ - 8 ГОДltН ЩОТJІЖІ-іЯ, у . . Дрез енj 4 години щотижня, 
рті - 48. з цього часу на праКТІІЧНІ заНЯ'П~ ВІДВОДИЛОСЯ у ~ 8 ш . - 36 
у Берліні - 16 (9 фе тування 7 rімні~стичю вправи), У Мюнхею - 1 •У тутrа;; · 
На лекції з анато 1ії, фізіології та гігієни відводилося по 2. години на тижде~ езден~ 
Мюнхен), у Берліні - по З години на тиждень, У Штутrарт1 - по 6 годин, а 8 арлсруе ц~ 

предмети зовсім не викладалися [там само]. . . . · в 1855 
Незважающ.~ на невелику кількість учитеmв пмнастики в Німеччин~ .. Р· 

у rLтiayeнi було засновано першу їх професійну Асоціацію, першочерговою метою ~01 ?У­
ло досЯІ нення пристойної заробітної ШІатні та прозорості ії нарахування для вчитеmв пм­
настики. KpTht того, після 1861 року більшість регулярних зібрань було проведено з~ 
формуmовання своїх професійних інтересів (З]. Та, незважаючи на це, статус учите~ ф1з­
культури до 1871 року був у зародковому стані. На весь німецький рейх було трохи бшьше 
1 ОО осіб, для яких основною професією було викладання гімнастики, незалежно від того, 
чи працювали вони у клубі як муніципальні вчителі гімнастики, чи були фаховими вчите­

лями гімнастики в середній ІІП<олі. Серед 900 учителів гімнастики середньої школи лшпе 
50 усвідомmовали себе саме такими. Усвідомлення спільної ідентичності вчителів фізкуль­
тури було ще не визначеним [7]. І навіть в 1892 р. у середніх школах Пруссії було пшроко 
розповсюджено проведення уроків гімнастики вчителями без державної освіти, а з 1234 
вчителів гімнастики литтте 701 пройшли державний іспит [8]. 

Після запроваджеЮІЯ в 1862 р. по всій країні гімнастики для хлопqи:кjв, учителі фіз­
культури починають вимагати подібних занять і для дівчаток. Таку ініціативу наполегливо 
підrримував А. ІІІпіс: <<.Якщо гімнастику для дівчат повинні ВШ<Ладати не чоловіки, а жін­
ки, необхідно при підготовці шкільних учительок навчати їх також викладашпо гімнасти­
ки» [І О, с. 32]. Спочатку вчительок гімнастики було д)')І(е мало і вони мали можmmість на­
вчаnfся JШrпе у приватних закладах. К. Лютгер припускає, що перші приватні курси з під­

готовки вчи·І'ельок гімнастики проводив Е. Айзелен у 1845 р. у Берліні [8]. у Пруссії пер­
пшй державний навчальний ~с ДJІЯ вчительок фізкультури було проведено лише 
в 1880 р. при <<Центральному nмнасrич11ому закладі >> Берліна; на той час в Саксонії вже 
з 1864 року існували державні курси підвищення кваліфікації для жінок а в Баварії б . . ' у ло 
запроваджено державну осв1ту ДJІЯ вчительок ГІМНастики лише в 1904 р. 

До проведення уроків фізкультури мали право залучатися вчительки · 
• • v • •• , яю перемогли у 

шюльнІИ практиц1 народно~ школи, де вони, як правило навчали спец~·аm· 
. ' зованим ремес-лам (уроки прац1). З того часу вони повинні були брати участь у кур · · 

ф. ··· · [І . сах п1двmцеШІЯ кватn-
1кац~1 з лмнастики О, с. 33). Злдно з офіційними даними вщ· німецько·1· А. · ··· · 

. соц~ацu пмнас-
тики, завдяки всtм зусиллям щодо впровадження гімнастики · . " 
У ~ 897 р. н~чувалося майже 16000 жінок, в основному дівч:::: 1 ~~ат у . шко~ах, у НІИ 
заималися пмнастикою, а вже через 1 О років їх було 75000 [ рок1в, яю активно 

З 1905 р П ··· ф. ·v там само, с 33] 
. у русс11 о 1ц1ино запроваджується гімнастик . . . 

а вже в 1907 р. було проведено перший державни V V а У школах для д1вчат, 
ф. ··· и навчальнии к · 
1кац11 для викладачок гімнастики. Поруч із гімнаст . уре п1двищення квалі-

колись проводив Л. Ян у 1811 р на цих кур ичними та ~гровимц вправам~~ які 
2 ··· ., сах кожного днЯ · · ' 

читали лекц11. На них обговорювали ди . в r1мнастиttцому закладі 
шв ·· · дактичн1 питання едсько1 г1мнастики з вправами німец .. . 'зокрема, щодо об'єднання 
чн · · . ько~ r~мнастики 1 м~ркування, пов1домляли про результа ' висловлювали загальнополіти-

ти наукового в· 
~дрядження в Швецію задля 

зо 



~вв• розвитку скандииавськ ф" 
)іdзаціrо ігрового руху, питав ого ~зи~~го в~?ванкя. Крім того, обговорювали ор-
J8D8ДКЇ!і, а також звільнення 

8 
.ня 3 ан.ато~11 та ф1з1ології, про попередження ~е1цасних 

тв теоретично-наукової освіти. ІД уроюв r~мнастики. У се це створювало сутrєв1 елемен-
Історичний розвиток фізичн 

uvявсJІ 8 напрямі необх · . ого вих~вання в усіх німецьких державах невпинно 
Р1- ання та легко·· tдност~ залучення Ігрових видів спорту (футбол і теніс), а також 
веслув . ф" 1 атлетики У шкільну фізкультурну освіту. Проте заклади з підrото­
вКJІ вчи:.ел~в ~зичн~го ~иховання чинили опір, відмовляючись включати ці види спор­
ту У св~~ ~~грами._ t:8;иво вони протидіяли грі в футбол, який був «імпортований» з Aяrmi. . 1 видании . року наказ про спортивні ігри у школах ( «Gosslersche>> ), що 
над~ав r~мнастичним ~грам статусу curricularen - складової частини уроку фізкульту-
и н1 заснування центрально·· · ··· Р ' 1 ком1с11 з народних і молодіжних ігор у 1891 р. не привели 

до бу~ь-я~х по~и:и~них змін У Пруссії в цьому напрямі. Відсутність державного спри­
яння ~гровш осв~т~ пмнастичного викладацького складу центральна комісія компенсу­
вала 14-денними курс~и, на як~ «в період 1891-1914 рр. було ознайомлено з дидак­
тикою та методико~ н1мецьких 1 англійських ігор приблизно 23000 викладачів і викла­
дачок»[~, с. 69]. <<Т~льки в 1905 році зі вступом на посаду Дибуа як провідного дирек­
тора.нам1тився поступ в спеціальній освіті вчителів фізкультури до зближення з ігро­
вим 1 ~портивним рухом, який остаточно завершився з переїздом навчального закладу 
з Берл1на до Шпандау в 1911 р. » [4, с.69]. 

На руб~~ століть шкільна фізкультурна освіта в середніх школах імперії досягла 
великих усп1х1в. У 1904 р. тільки в 5% усіх середніх шкіл для дівчат у Пруссії не про­
водили уроків фізкультури [4, с. 69]. Утім, незважаючи на зростання кількості членів 

• • • 
у сп1лц1 вчительок г~мнастики та позитивну ситуацію з викладанням гімнастики у сере-

дніх школах, проведення уроків гімнастики для дівчаток у народних пn<олах було все 
ще дуже недостатнім. Лише з 1911 р. гімнастика для дівчаток стане обов'язковим пре­
дметом у народних школах. Це привело до поновлення проблеми з кваліфікованими 

вчителями, що не була вирішена навіть після створення в 1908 р. дистанційних курсів 
при прусських університетах [ 4]. З початком Першої світової війни фізичне виховання 
в Німеччині зазнало масивного зламу. Учителі фізкультури та гімнастики були найпе­
ршими серед добровольців і призовників. Гімнастичні зали перетворилися на військові 
госпіталі, склади або використовувалися для інших цілей в тилу. «Освіта вчителя фіз­
культури призупинилася, у той час як освіта вчительок фізкультури не зазнала істотних 

змін» [8, с. 336]. 
Висновки. Аналіз та узагальнення становлення професійної підготовки вчителів 

фізичного виховання в Німеччині в ХІХ ст. - на початку ХХ ст. показало, що: 
- упровадження викладання окремих видів фізичної культури в навчальних за­

кладах Німеччини було пов'язано з діяльністю філантропів і перших німецьких учених­

учителів гімнастики; 
- становлення професійної свідомості вчителів гімнастики пов'язане з введенням 

у шкільне навчання фізичного виховання як обов'язкового предмету на початку ХІХ ст.; 
- необхідність у великій кількості педагогічних кадрів для викладання фізичної 

• • • 
культури приводить до появи перших приватних 1 державних заклад1в з п1дготовки 
вчителів гімнастики; 

- рівень і програми підготовки вчителів фізичного виховання в різних частинах 
Німеччині до Першої світової війни були неоднаковими, що було відцзеркаленням роз-
поділу країни на о.кремі держави. . 
. Перспективними напрямами под~ьmих наукових розвщок М:~жr::ь ?уrи дос-

л1дження, що присвячені особливостям ~сторичного розвитку профес1ино1 п1дготовки 
вчителів фізичного виховання в окремих німецьких державах. 
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Аввотацня. Гайдук О. В. Особенности зарождення и развития профессиональвой 
подготовки педагогическнх кадров по физической культуре в Германии в ХІХ - начала 
ХХ в. Освеl~ается историческое развитие профессиональной подготовки педагогических кад­
ров по ф'UЗической куль111уре в Германии в ХІХ - начале .ХХ- в. Рассмотрена деятельность фи-
11антропов и первьzх немецких учень1х-учи1пелей гuмнас1пикu; введение в школьное обучение фи­

зического воспип1анw~ как обязательного предмета в начале ХІХ в.; появление первь1х частньzх 
и государственньzх учреждений по подго1повке учителей гимнастики, их уровень и программь~ 
подготовки в разнь~х частях Германии. 

Ключевь1е слова: физuческое воспи1пание, uc1nopWl подготовки учи1пелей физической 
культурь~, подготовка учителей физического воспи1панШL, Германия . 

. Sum~a~. ~ayduk О. ~· Features origin and development of the training of teachers of 
phys1cal tra101ng 10 Germany 10 the ХІХ - early ХХ century. The article highlights the historical 
dev~lopment oJ. tr_~iпing te~che1·s of J!hysica/ education іп Germany іп the ХІХ - early ХХ century. Ех­
~т1пеd the act1v1t1es ~! ph1Zanth~op1sts and the first German scientists gy111 teacher; the introduction 
1п school fees of physzca! educatzoп as. а .co~pu!sory subject at the beginning of the ХІХ century; the 
eтergence of the first pr1vate and риЬ/1с 1nst1tut1ons for teac/1er training exercises and th · z z d 

· · · diffi , e1r eve ап tra1n1ng prograтs 1п 1 erent parts of Ge1·many. 
Keywords: physica/ education, history of physical education teacher educati th tr · · if 

teachers of physical edиcation, Germany. оп, е aznzng о 

УДК 374.7.:343.431 
С. В. Грищенко 

СОЦІАЛЬНІ АСПЕКТИ ОСВІТИ ДОРОСЛИХ Щ 
РОБОТИ З ПРОТИДІЇ ТОРГІВЛІ JПОДЬМИ В ОДО ПРОФІЛАКТИЧНОЇ 

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ уJ~~ноосвпmх 
Розглян}'m~. деякі проблел1и протидії п1оргівлі люд 

ки щодо протuд11 торгівлі людьми в загал . . ь.ми. Визначено с1пра1пегії профіГІакп~и-
боті з '>'Р ьноосв11пн1х навчаль их д .тj азливими група'Нu дорослих і дітей л . н ЗаЮІа · ах, які засновані на ро-

. rроаншz1зовано інф ·" 
ормац1ино-роз' лснювШІьну ро-
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