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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕЛА СТУДЕНТОК В 
ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСI(ОГО ВОСПИТАНИЯ 

!З с111 m11 ьи <)Шtа харш.;111.;р11с111u"и 11ируи11!1111й 11puc111pшt<-'lllШ::11 1 1oй оргс111 111ш111и mшш 
c " IN\ '{}t:JIJll(Ж )l{OJ IU\ l ll'll!C/,"O<:O (J)'JU 11 l l[!Ul { l!CC<: r/Jl.IJll 11CCЖOc'U IJUC/l/111/Ulll/Jl. 

л.: 11/J Ч 1!11 ы t! (', l 01111 : llfJOClllf.JClll Cll/ t!<:l ll lШI ор.'ШI l/JOI{ /{}/ /}/ (','{(/ cmyoi: 111/ ((}J\ , r/m:Jll 'l l!CН:(}l] 
111!Cl//11/IUI111 l'. 

11о с 1 :111uв1~а 11 робJН;,,11,1. Т со рс1 1 1 •1ccк11ii а1 1 ализ нау 1 11 ю-~ 1 стоци чtcкuil л нтсратуры , 

касаю1 l ll I ffC}I 11 \IOOJIC\ll,I орга 1111 :.lll l lH 11 ф 11 зку, 1 ьтур1 I0-0'3,'.l,O pOB ll l'CЛLI I ЫХ за~ I ЯT I I Й со сгу ДС! 1 чcc кuii 

~ю:ю;tсж:,ю 1 юю1з<u1, Ч'I о в 11 астон щсс upc .\~>I разра6ота 1 1а структур ~ 10-фу 11 кщ 10 11 <U1ы 1 ая \Юдсль 

1с оре111 1\0 -\ l t:TO,'J, ll 'l tCKOГO OUCC ГJ C 1 1 C I f ШI ф н ·1 11 Ч ССКОl'О 130Cfll 1Ta ll lf я сту .Цt l ITOl3 ВЫСШ !I Х у чебных 

'1ill3C,(Clllfi'I 13 \, ра·3 ра6ота11 ы ор 1 ·а 11 11 за ц1 ю 1111 L1с \IOДt:Лl f СПО \Л lf ВllО-ОЗДОрОШПСЛL l lОЙ ;J.e;1TCJ IШO 'Tlf 

c1) ; 1t111'l>1J 11 :~ ос 1ю13с 11:.i\1c 11 c 1111il 13 орга11 ш:щ1 1и ф 1 п11 ч сского uосr11паш1 н n uузс [!] , ра ·чх1бота11а 

\ICTO:!llt-:a I I0\)\ 111 pOL1a1 1 ш1 11 агру.ю к paЗ!ll l'lll Oll l l ar1paш1c 111 10c1 11 н а OC l lOBt )"IC I LI 11 1 1,ЦlШ l tД)'ll: ILllЫ\ 

111 IT\..'j)\..'C\.)11 11 )l'IOl!l l}I ф1 1 '3 1 1 ' I ССКО ГО COC'l l)\ 11 1 l t>I сту ДC llTOK , :Jal 1 lt ~!аЮЩИХСЯ шдорови· 1 CJIL>HOii 

i\ ')j)LH)111,oli [.+ ]: об Clll)L\ itll <I 11 а11роб н рова~ 1 : 1 Щ))\)'J I ЬllaЯ TCX l lOJI O Гl l Я ра:3lШГltЯ J.Bl l l аll:ЛЬНЫ.\ 

кoop: l1111;щ1 1 ii 1 1 а uc 1IOL1L: срсцств и ~ 1 c l'l >дo11 о:.~доро~нпс; 1 ыю 1 0 сjшпн.:сса [lЗJ. Дока3ан:.1 

llCJ l\..'l:l)\)U p<l '.J ll UC' I Ъ HC ГIOJ J L,ЗO L1 a 1111 я с рсдСТL! 11 ~ I CTOJ IOB у 1 1раш1с11ш1 ф 1 1з 11 чсско ii ГI O,'L I огонкоii 

c 1y,tc 1110 11 lo\. 13 то жс врсш1 1 1 рuстра нст11е1 1 11:1> 1 ор 1 ·а 1 1 1 1 зацш1 тела студенток чаще всего ос1астся 

11111: lll).1\1 'J\)Cil llil Cl lCl( lf :l,l llCTOB . 

! !срсч11с:1~:11ныс 1ю; 10жс 11 11я ук~вываюг 11t1 актуа; 1ы10с 1ь 11poG;1c\1L1, Ч'IО и обуслошt;ю 

B\11\iop 1 \..'\11,1 llCC. I C ,' lO l ltl llllЯ . 

С11н11, с H:l)" lllЫ<'lll 11po1·paм ~ tai't111 ., 11.1а11а :ш1 , тс~1ам11. Исс:1едоватн..: 13ы 1 10; 1 ш1лось 

с1.н ·: 1ас 11\> 11 : 1а1 1а 1 1~ 1 у ч н u-1 1 сс 1 1tдо13ат1.:; 11 .ско~1 paGu 11,1 кафе;.t.ры ю11 1 сз 1101юп1 и Нащю11;u1 ы юго 

) 11111н.:рс 11 · 1с1а с\m з 1 1 1 1 1.:ского восrшга нш1 11 сrюрта Украш1 ы 11 «Свод 1 10 1 , о 11 ; 1а 11 ::1 НИ Р 1..1 0611асп1 

ф 11 з 11Ч\.'Ско i i кут.туры 11 спорта на 2006 - 201 О 1 r. >> Госуцарстве11 1 10гu кошtтета Укран н~.,1 110 

вш1роса\1 ф 11 з 1 1 1 1сскоii куп~.,ту ры 11 С ПО ].JГ'1 по ·1е~ 1 с 3.2.1 «Усо1..1ершснстL1ова11ие G 1t0.\1cxuш1 c1 ccю1x 

п~x 1ю:tLJ Г111i в ф11 з н'IL:С1<О\I носшпашш 11 рса6 11ю 1лщ111 1 с учстоi\ 1 пространс· 1L1с 111 юй оргаш1заu11 1t 

I С.' 1 '1 'l(..':l\JВCKtl». 

Л 11а .: 111 J 11 yG .: 1111-: a ц11il llO П~ :\11: llCC.' I CДU llalllJH. l3аж1 1сйш 1щ IIOl l J!Т l1 C.\f , С!3ЯЗаt1НЬl.\! с 

ор 1 1 с111 :щ11cil тс; 1:~ чел овека 13 простра н с· 1 uc 11 со LICL:Й со1..1оку 111 юстыо ;J.в 11 ппсль н ых дcilcлшii, 

>111 : 1 }1с1·сн 11ростра1 1 ствс 1111 ан ор пшш.-~цн н бноз вt1 1 uсв его тела. Н а col3pel\1cю 10i\ 1 уровне ·3нан 11 i1 

11 pOL~ 1ране 1BCI 1 11) ю ор1 ·ш1 1шщню гс; 1 а 1101111.\ latO г ка1-: C)J.Н!ICTLIO ~юрфОJЮП ! ЧССКОЙ 11 

фу11кц1ю11а.11,11ой ор 1 «111 ю;щ1111 ч сJ1011ска, отражающсссн в его (( ! а611 гусе», харакл:ршующ) ю ·н 

CJ 111.>1 L:О\11.'Гр11че(;к1 1 .\ 1 11 роф 11 1 1 с ,\ 1 оса1 1 к11 , фор .\юii · 1с;юс ,1оiкс1 1 1 1 >1 , 11ро порнш1 :\ 111 11 1111 ю .\1 

1.;; v 1 1 сл 1т) L111 11 17 J. Форш 1 рu11а 1 н 1 \..' nptк 1 ра11с· 1 вс н 1 юii ор 1 ,а11шац 1 111 ·1 е: 1 а п1ю 11сход 1 п 1IOJl 11mtнн11с .\1 

K:ll\ Li ll \)JIL)Гl l l/\..'CK U i '1 , 1:11' 11 CO l lllUol I, l lOii 11\IOl '\)a!\1\ILI ра·1ш1тш1 . 

11 !) 'ICll l I ю 11 р0(; ' 1 · ра1 IC'l IЗCI 1110\i орга 11 11 з:щ1 111 1 ·с ,1 а 1 1с: ювl.'1"1 l IOCШI l l lL.:1 IO 6uл bll юе KL)JI 11ЧС(;1 IJL) 

pa6l11. ,'(а 1111а >1 ll \Jl1G;1L:.\la расс .\ 1 а1 ·р1mа; 1а сь в ос: 1 1 uв 1ю\1 вц11у:-..1 1 а11 1юш 1 L: 1J1 1 >1х: 11cp11u 1.: 11а11ра ш1 с1111 с 

1 1 осш1111с 11 L• 110 1 1р оса.\1 .\ 1 0 111Лl>р1 111 и1 1 1poc1 · pa11cгuc1 11 юii ор га1 1 1па1lt 1 1 1 · 1с1 1а чс;юuска , вгоро.: -

1\ орр1.:к 1 l1 1 11 ~ 1 1 1 1юф 1 1 11: 1 1\ · 11 11,с се 11 щJy111c11 1 1 i i 1..1 11ро 1 .1сссс ф1 1 -з 1 1 1 1сс ко 1 ·0 востпа 11 ш1. 

Рт1р:1Glна 1 1а т1.:.\ 11 uJ юг1 1 >1 u11д1.:lJl\0 1\ t 11LIO 11.:р1 юго a11a.J 1 1ш1 6 110гсо1"- 1 стр11 чсского 11роф 1L1я 

осаш;1 1 ; lcrcii 1111.:ш 11.110m 110J раста 13.А. Ka111:-16oii 17J. Ла1111ш1 · 1сх 11 01юг 11 н t-.южст и с 1 10ль1ова1· 1,, ся 

1> 111J0 1l1.:t:cc: ф н ·3 1 1ч ссl\ого 1юс 1111тан ш1 11 ю1 1 1 с·11 псра 1 11111 r1p11 11 J~ 1 cp1.: 111111 11 0111:: 11 кL: ф нз 11чсского 

ра·.111 1 11 · 11 > 1 1111\1.J J 11,,1 11 1кLm, lJ l /O .\ t t'xa н1 1•н.:t.:1\0 ,\1 к о нтроJ 1\..' ,'.l,m1 профн11акт11 1<1 1 трмш , нupywc11 1 1ii 11 

вu1.:с 1 J t1 1.J1JJ 1 1.:1111н фу11 1щ 1 1н 0 1 юр 1 10-д1н 1 гuтсл 1,,1 юго а 1111 арата разj 1 11ч ных 110'3р аст 11 ых гр) 11 11 

11а с1,; , 1с1111 >1 . 

· il\~1p11.1111'"' l> "·\" ~ous l ..J о 



---------- ПIOMEXЛlll'llll, ПE ДЛl'OГl' llll , ПСНХОЛОГl'\111 Л CllE l{TИ ФIЗll'l llOГO !JИXO!JЛllllЯ ТЛ СПОРТУ 

К.11. Сср 111с111ш [ l ::'.J р;нра6О'1:111 а 1сх1ю;юп1я кон гроля опор110-рсссор11ы~. с 1ю\1 ств стопы 
1 1словскn с 11р11~1с11сн11с~1 в1щсоко\111ыо· 1 ср11ог аш1т1за. 011с1юч11ых шкru1 и 

\Юрфоф) llKЦIIOIJaJl l.llЫX \10jte,1c li то 11усn CKCJICTlll>IX .\IЬlllЩ 1111;1.;11их KOllCЧllOCTcii. 

J\11po611p 1na11a :-.ю;:~.у,1ы1nи ·1с;-.1юж11 · 11 н контроля 11ростра11ствс 111юii орга11юащ111 те.1а 

111ко;1ы111ков n 11ро11сссс ф1131 1ч сско1·0 1юс п1п:~1111я !-1 .J I. Hocoвoli [ 11 ]. 
С :•1с10\1 1111 1 1>ш11д)а.1 1,111,1х oc0Gc11 11 ocтcli гсо\1стр11 ~tac тела жс 1111 1111 1 первого зрелого 

воJросга Т.13. Ив 1 1:~товой. 2005, прс;1лджс~нl тсхно;юп1я коррс1щ;111 > 1 х 1сJ1осложет1я с 

11Cfl()JН;ю 1"\llllC\1 ф1п 11 CCTCX l lOJ IO Пl ii. 11 1\11 1 \ССТВС O}( l lOГO 113 кр11л.:р11св Ol(CllKll Jффект111.11юст11 

01;10 ров11· 1с : 11 . 111.1х :-.1cpo 1 1p1- 1 ;.Jт111i с жс111ц1 111а ~ 111 11срnого ·зрелого вшрnста ~ш1оро\1 11сnол 1>юnш111с1, 

.1 р:~к1ср11сп1к11с:н1паJ1ы101о 11р оф11 ; 1}t оса 11 к 11 . 

l\:орс1щ 1 ю1111Lн1рофш1:1кп"1сск:1я 11 рогра\ 1 "1а во·з.:~сi!с·11111я 11<1 11ару111с1111я 

с 1а1L1, 11111а~111'1сскоГ1 L)Ca11101 \1,1а:1ш11;-. 111ко,11,1 111 коn с 11-:1ю; 11;_ю11 ан11с:-.1 ф11з11чсс1·:11х у 11ражн е 11н i1 
р:н 111 1 111 011 \~ 1 10\ н.; ла1111чсскС\ii 1 ~а ;1р аг1; 1 с1 11 юсп1 11 11 ронсссс ф11з11чсскL)ГО 1юсп 11л1 11ш1 , 

r:н р;1\101 ·а1111ш1 l>Cll ж·с: t.д)' t\ , lCJll , [::'.\ . 

о [11<11\l). \llIOГllC llOllPL)..:1.1 K<IC<llШltllCC}I llCГIOJll,ЗOB<tllШI 11p11c~IOU !ЮС 1 · рос11ш1 кoppCK llllOllllO­

,)'\.IO p!ПCJll,l\ЫЛ Jall~l'l llii C'l) , tCll l'O K .) IШllO .\ lll 'ICCl\01 о rзузз с у 1 1 сто~1 llll , !llВl l .'J.Y3Jll,IJЫX 

lic0Gc1 11 юcтcii 11ару111с111-11'1 11po<.:тp:i11cт11c 111 t0ii орга 111 1";<щ 1111 1 ·1х ·1сла. вес c11tc 11с 110лу 1 11 1;1и 

, tocтaTLJ11110 y1 ·: 1yCi11c1 11 юli 11a y 1 11 юii ра ·3 рnбо·11\11. 

Цс:11, рнuо· 1 Ы - 11 З)' Ч11ТI, OCOCiC!lllOCТll 11pOCT[)<HICTl3CIJllOi'1 Ор! '<11111За1[1 1 11 IC:lt1 CTyДCllTOK 

>ко1ю, 111чсско1·0 ву·1а в пpl11tcccc ф11з11чсского вос1111га1111я . 

;\1с 1 ·оды 11сслс11.оnа111111. Дт~ рс111с1111я 1юста11: 1с11111 , 1 х 1ада 1 1 11рово: 111т1с 1,: a1 1am 1·1 

cr 1c101a;1ыюii 11ny111I0- 1\ICTO ; t.11чccкoli ;н1тсратуры, 11 СЦ<!ГОГ1 1'1 ССКllС 11 a6J l lOJ tCllШI 11 JKC ПCp1 1 !\ 1 CI ITЫ с 

1ю ю:11;ювn 1111 с\1 коr-.1плсксз r-. 1 сто.:~ов: а1 про1 ю\1стр1111 , пс:1:-1 1· оп 1 чсского тсст11ров<l 1111 я, 

G11О\1сха 1111чсск1 1П в1 1дсоко\1n1,ютер1 1 ыii а11ш11л 6 11 огсо\1стр11чсского r 1 роф 11 , 1я ос1111<1 1 ;1с11ушск 17 
- 21 10,J.a с 11 с 110; 11;3огн11111с\1 про1 · ра .,ш1,1 «TORSO» (4), а ·1акжс r-.1с· 10;1ы ш1гс~1а1 11ч сскоii 

..: 1 · а п1с · 111к11 . 

РсзуJ 11. ·1 :\'! f,\ COUCTllC llllЫX llCC.'1C/\0Batlllil. п1я 0 11pC,.1.C.'1C llllЯ p<l3Jlll 1111bl.\. 11apyLIJClll!i':i 

ос11 11к11 у сту;1с11то1< 1-\ курсов ·:жо11сш11 1 1 сского вуза (таG:1 . 1 .), 11сrю.11>101ш1ш 

1.111;t1.:0KlJ\1 11ы C\1·cp 11ыii a11:i;111·J (11рогра .\1:-.1а TOl~SO) . 

l)с ·1 уj 1ь·1аты а11ал1п:~ 1~11.:ico 1 p:-t.\l\1 Сi110rсо,1стр11чсско1 о проф11:1я оса 11к11 с1) , tс11ток 11срвого 

"урса. с11 11 :1стс .'11>с· 1ву 1пт о то\1 . что 11 ор\ 1а : 11,11ая оса 11ка 11а 6;1ю;tа: 1ас1,) 25 olic~1c:t~c,1 1 ,1x . В то же 

11рс ,1я 11:-1 . 111 б1,1;т ус г:-11 юв;1с11 ы 11 ~111С\01 1сс т111111ч11 hlC 11 :ipy111с н11я nростра11С'1вс111 ю\1 орга~ 11 1 ·3 а111н1 

11.:: ; 1а от1юс111·с: 11,1ю cor-.1aт11•1ccкoli с11с1с .\1ы оrсчс·1а : круг:1ан c111111n 11аG1 1юд;.1с·1ся у '1'1 

OlJCJJC; tyC\IЫX с1у; 1с11топк. Kp)'ГJIOlIOГ\1)''1'1>1 CП l!H tl - у 11 11 ППОСКШI Cll 1111<1 - у 6 11с11ытусмых, а 
ско;11ют11чсскnя осанка 11<1блю; tа , 1ас1, у 36 с l)';дс нток. ·1 аюш обрюо~1 11 .\1с111ю с!.;о;нют~1чсск11с 

нар;. шс1шн сос 1а11ш1юг боm,11 1ую •1асл, 11'3 всех выяш1с1111ых отк.;10 11с1111ii . 

u 
с.. 

:L· г 1 /1 /Jfi .>111.11'11 (/)/ 
C1'и. 11111111-

tt l 'C1,·aJ1 

1 аGп111щ 1 

1111,1 оr:1111..:11~~г------------~ 
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11_1'111(/J/ . 
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·\11а;1О 11J1111ыс оос: 1 с , 1011;1111:я с·1у;\с1п ок ; ") рса пок<1~а.111. •1тС\ 11 о р,1а : 11,11ая оса11ка 

11;1 Ci:1ю : ta, 1ac1, уже у ::'.] о\1с 1 1с ; t)'С\ 1ыл. 13 ·10 же 11 ;кш1 круг:~ая с111111а 11аG.1ю;1асгся у 10 
\)Gc;1c:t\1011 .1л СГ)'i 1с11гоl\. кр;.т:юво1 · 11у1;1 ~ 1 с11 1 111а - )' 2..J. плоская с~н111а - гакжс у S 11с111.пуе ,\1ых. а 

C l\\)Jllю11111ccкш1 L1са11ка 11ali : 1ю; 1n.1 1~1..:1 , у 7] сту; tс11ток. Спслова1с:11,1ю. как 11 11 c:1y•1:ic со 

1·1 1 



u 1 с 11 11 !( r; , 54 

курса, ско:1 11 (Л 11 чсск 11с 113руше 11ш1 состаu,1ию 1· бот,шую часть ~п BL:ex 
llbl 5Ш, ll'l l l ll,1 \.. 

,' l:1~ 11,11cii11111c ОL)с:1 с : 1овш1ш1 , про 1н:дс1 111 ыс со сту:1с 11там и 3 курса по ·.шо.11111и уст311ош 11ъ. 

'1 то 1 юр,1а, 11,11аи оса 11ка 11абтодас п;я у 16 11 с 11ытус ,,11, 1:-.. , круглая ст11 ta - у 1 5 обс; 1tдус ,,1ыл 

Cl) ,' tCll'I OK. КР. 1 ·, ю 1ю1 · 11 у1ш1 Clllllla - у 16, llJ\OC l·:<lH СП 111 1а -у l(J 11 спытусш,1.\, а СКОЛИОТИ'!ССК<\Я 

ос а11 ка 11а6nю;щJ 1 ас 1 , у 37 сту; 1с111ок . V!сходн 1п noJ 1 y 1 1c1111 и1x сnсде 11 ий, \1Ы сt-.югм1 уста 1-1 0 1шrь , 
111<) CKOJ ll\ 0 111' \CCKllC 11ару 111 с 1111 н у Cl-Y,CIC ll'I OK 3 курса таюкс COCTaBJI HIOT 6011ишуш чuсть 11'3 ВСС.\ 

[!\,J}\l\; IClllll>I ,\ . 
ОGс, 1с; Lо 1 1а 11ин , 11ровс :_tс11111, 1 е со студе\Паt-.111 -1 курса 1юз 1ю1 111 1111 ус 1 а 1 ювнл" •110 

111 > р\1а. 11,11 а н LН.:анк:.~ 11 а61 1 юдас1 ·с н у 6 oбcJicдyct-. 1 ь1 л., круrл3я спина 11 аб1 1 юдается ) 1 О 

0Gc.1c: t)C\l\,I:'\ CT) ,' \C llTOK, кpyrJIOBOГll)" I ШI CШll!a - у 30, JI J IOCKШI с11и11а - у 14 ll C llЫT)'\.: 1\1Ы\. , а 

ci..ш 111L> 111чсс1,а}1 оса 11ка 11а6людал:tеL у 32 студс1пок. l lp 11 этоt-. 1 уд<.:т, 11ыii вес студе1пов с 

llOJJ\Нl.ILllLJfi щ:а 1 1ко~i у ,\lе11ьшас1сн , 11 к 4 курсу CT:lllOl.H lTCЯ ~HlHlli\1'1-'lЫIЫ~ l р расС 1\ШТривае .\ЮЙ 
1..'l)BOK\ llllL1C Г11 . 

Н рс ·1 ;111,та1с r 1ро всл.с 1111ых 11 ссл1.::дова11иlt, 11аш1 заф 11 кс нрова11 0 11рсоблад311не 

o :LJ,111\) 1 11 1 1.:с К \ \ Х нару ш<.:1111 ii OC:.J llKИ у ету де нто в всех курсов Э KO l I0.\111 ЧСС l\ОГО вузu . 

. \11:1: 11 1-: ; 1 1 нов~, 1 х ха р:~ кrс1н1сп1 к с:.1 п1тгш 11 , 1 югv 11ро<\н1ля оса11к11 у 06слсдуеr-.1ы х ДС11)1111:К 

11ок.1 J а, 1 (р1 1 с. 1 ), ч го )ТО,1 (u. 1 ), 0G рюо11а~1111 , 1 й BЧJI 1 1ка1 11,ю 11 т1 11и е~·1 , сосди 11я ющеi1 ос111стыlt 

L) lj)l)ClLJt\ lll)'3 11()11Ka с\' 1 1 11 ltM l 'OJIOBЫ у деву1uск с 11ор~1а; 1ыюii OC:1 11 KOii СОСЛ113 J !Л 13 срс;ЩС\1 

30.UI ', с "P)l . toвorнy1 0 1i cr1 111101i 3..\ ,·11," а с r..:yтy.1L>ii н 11 : юr..:кoli cm 1 1юlt , соответствс11110 31,26 11 

Jc\,U2 
' )l l) ..:1111 . t~ l \:.11,c ·1 11)el о 10.\1, ч го JIIOOOC щ;·311а 1 11пс.1ыюс 1\ З ,\ 1 СllСШ1С 11з:~чаС .\Ю\О показu1е.1Я 

11 с 1 о ро 11 ; <.:1 0 )l\C, lllЧ l.:1\11}[ 11: 111 )'\ ICJll, lllClll\}I l\!OiКl:I co 11 pOllOil\.'JД\\,(;}[ pa'JJ\llЧ!l bШll 11 '\~ l l:llCllllЯШI 

1ю; южl' 11 1 1 н 1 ·шю1ш в 0 1лoгpa,t t IOl\ 1 1IOJ10i\\CH11 11 11 х~1ра ктср 11 ·3овал, BO'Jl\IOЖ!IЫ<.: 11<1рушс 1111 н 

111юс 1ра11с111с111юi ·1 орга 11 шац11и H:Jta чс1 ювска. 

1 lpfl .1 11а1 · 11ос п1 кс состон 1111я оса 11кн , бtJ, 11 , 11 юс 'J 11 а 1 1 с 1н1с ~шест уто; 1 (а2 ), образова1 111 ыl! 

п1р11 ·ю1п:11 1ыо и ; 1111111 с й , сос; 111 11яющс ii 1нш60; 1сс в:, 1 ступающую то •1ку лоб1юi1 1<0сл1 11 

ll l1J ~Go\)l)' ll>Ч 11 i,1\'1 11ыс1у11. 1 ак, 11 а 11р11ш.: р , у девушек. 11 е 11 ,,1 сющ11х откло 11 с1111я 

G1ю1 t' L> t--1c·1 р1 1 ,1сского 11роqн1ю1 о"а 11к11 , :лот угон в срсщ1<..: ,\1 равен 89,8..\ 0
, r1p11 кругловог11у1оl1 

фор\11.: c111 111 L1 : ta1 111ыi! 1юксвш сJ 11, уuсЛ1t'11шаето1 ; 10 99"~3 ° , а 11р11 11 1 юско й с1 111н с наоборот, 

) 1\1t:11Lшас ·1сн дu 83,30° . И11п.:рс<.:с 11 11 · 1 ·о г факт. что пр11 сутуло~i сп 111-1с з 11ач еш1с ;1а 111 юго )Г. ~а 

11axo; 111 1t.: }1 в 11рс,'tс;шх 11op1>11L1 и сос 1«шm1ст 90,3CJ" . Ца1111ос 06стоп<.::1ьство ~южно 0Gы1 с 111пь 1 е .\1, 

•1 11J 11р11 С) 1y.10~i с 111111 е у11с . 111ч1шастсj1 то 11 ус ,\11,1шц ра3 1· 11батслсil с 111111ы 11 11 1 си, ко1орыс 

111,('( :lllHCH 11ро ПlllO.J.<.:~k l LIOIJ<l'I L O llJIOK I ЦЫl3aющe~1 y .\!0,\1Cll 1) ' t: l lJI OTHOCflТeЛLHO <.:а 1 · итга11ыюй 

11 J IL> Cкoc 111. За счс 1· ·по го об<.: 1 uн· r с; 1ьства угш 1 (u.2) 11а:-..о,1 111 ся в пp t:дc.riax 1 юр1'1ы . 

Л 11 а :1щ 111.жa ·J<11 cJJ Cfi уг11< 1 (и.1 ) . 0Gрюошн 11 ю1 ·0 13срл 1кш 1 ыо 11 m11 111 cii, сосщ111 }!ющсii 

oc 111c11,1i'1 .J 1 1ю ' IL)I\ 1ю·31;lJ 1 1 1 1: <.1 С ,· 11 11 LJt:111c·1ый tJ1росток 11 u· шо111..:а Lv, 1ю·11ю; 111 : 1 ко11<.: 1 ап1ро вагь 

l l >l фак1. 'llL1 увс 111ч е111 1 с 11 )111 ) '.\ IC\11,UJCllllC ЛlНО \ l'!la 1ai..: же Cl\ IЦCГeJILC I B)CI о 

11pC. liJilClllJ.' IOi l\i.:lllJL)(.; 1 fl 11: 11-1 11а . 11 1чн.1 t\J) ll KШIO ll :Lll>/lbl:'\ ll<lp) llJCllИil оса 111"1 . 

l lp11 LJIC) гс1ни11 11 apyшc11 11il оса 1;ю1 31 1:1'1 сш1 с уг.1а и. , с остав,1не· 1 11 срс; 111<.:!\1 2°, 11р11 

11 J юско 1i с111111с -- 2,20", 11р11 кр) 1 ;101.ю1 ll)"ГОЙ с 111111 с, его ·111аче н11е .J.vст11п1ет 330°, а прн cy1y:1oit 

Clll!lll' 1.- 1 )" 

111.J :l ) 'ICllllЫC llOl\I0:.1TC:111 \'t:О~1егр1 111 \! асс 1 ·<.:.1а св11дстс: 1 Lствуют () ТО/\ 1 , что в ней 

1.JG 1,ск 1111\ll lJ 11·1 рuжаю 1 ся 3ако110 .\1ср11ос·111 рас11рсдсле11ш1 oc11uu 11i,1x ~шее биозвеньев ·1 ела в 

1lplJC1 ра1 IC l lll'. 
А11а:1 11ш руя 1ю1 1уче1111ыс t-. 1ассо-росгоuыс 1юкюатt:1ш выявлено, что у студенток когорые 

нс 1шс, 111 11арушсш1i i оса 11 к11 срсд11111.: J11::t ч -: 1 1ш1 .\ 1а t.:сы тела состави;ш . 53,7 кг. а рост 

с.; 00 1 вс 1 ст11с 1 11ю 165,S с~ 1 . Н11 · 1ерсс 11 1.>ш ,\юж110 L.>1нтатL тот фзк1-, чтu дсвушк 11 со cкumroл 1чccкolt 

ос а11ко i\ ·.111а•1111с1 1ы10 ус· 1у11а:111uросте11 .\taccc ·: cJ1t1. 

l3 ко11с 1 a·11tp) ющс~ 1 JKC I 1срн ,,1с111 <.: дана ощ: 11 ка 1 1рос 1ра 11ст вс 1111 01! ор1«.11111з:щни 1 е:ш 11<1\111 

11 .шсрщ111сL. vбх111п1 1 ыс рю~1 ср~,1 б 1 юзвс11исв тс1 1а сту,'_tс1поl\. 

~)1..:с11ср11~ 1 с 11т<.u1ь 11ы .,111 нсс, 1 сдова~ 111 яr.ш u~,1нв.• 1с1 ю, что срсд11иil обхват 1 ·руд11 у студе1пок 

11cp1IO l l) к:-. рс а сос 1 а1111,1 i)5,..\ с~ 1 , ~ 1 аксю1а;11.111, 1 l1 -- 86,05 . 

1-12 
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Угол (грi!д) 
35,00 

34,00 

ЗЗ,00 

32, 00 

31 ,00 

30,00 

29,00 

28,00 

27,00 

1 

Угоn (град) 

105,о о г-· -·---
1 

100,00 ! 

95,00 1 

90,00 

85,00 

80 ,00 

75,00 

1 

Угол (грL!д) 
З,50 

г 3,00 
1 

2,50 

2,00 

1,50 -

1,00 

0,50 

0,00 

1 

2 з 4 5 

------------ -------------1 
1; 

i 

2 з 4 5 

в 

2 3 4 5 

Р11с . 1. Псн-.на rcm1 у 1 ·ло11 1 , 1х х а р а ктср н с 111 1-> саг11т 1 ал~,1юго nроф 11лп оса 111,·11 у 0Gс: 1 с.·1ус\1ых 
с 1 у, 1r11го1,·. Л - то:1 (а ! ), Г.-у го: 1 (а2 ), , у го.1 (аЗ), ·111111.1 осанок:\- 11 орщ1:11 . 11 а11 с11 11ш1 , 

2- Ct-:(UllOП l'I CC l \:;"Ш , 3- Гl .'lOC K:tll с 111111а , 4- кpyr.'lOBO ГJl )'l ан CПlll!П, 5- i-:pyr.r1a11 с 111111а . 

lk,111 1 111ш1 обхnата ж 11вота. ; · 06с,1с1 tус .\ 1 ых соста11ляс1 · в с рсд 1 1с\1 т (>7 ; to 73,32 С\1. 
\1i\l\Cll~ l [!J Jl1IIOC ·311а 1 1 е11 11 С - 76 С\1. \1111111\ l aJll,llOC, COOTBClC"ll\l:llllO (>() С\ 1 . ()(\-хв : 1 · 1 С\с 1cr Г\ crcnt lC\I 

Cl )L: 1 а1111 , 1 R() С \1 

: 1: 



Пр11 рL:11н.:1 ·р;щ 1111 1~ою1 ·3юе;1сl! обхrш1 111>1 х ра·1\н;ры 11: 1 сча, бедра, 1 ·0.1е11и 11юа1 нс Gы110 
UЫЯl\,IC!IO C)'lllCCTUC!lllЫX l)ТJlf \ЧlllI \IСЖду ра.:з; 111ЧНЫ\1И IHIДCl\ 111 н:~рушt.:m1Й OC<ll lКll 11 

1н.жаJа1·с :1>J ,,111 11 ор,, 11,1. 

С LlCJ11,10 11Jуч~.:1 111н ш 1ш111ин 11аруш~;н11н 11ростра~н . .:тuс111юй о р1 ·ан11Jаци и 1i;J 1J 11 а 

ф 11 ·3ичсскую IIO) ll OTO ВJ ICllllOC' IЪ студенток (p!tc. 2). длн O Ц(;Hl\fl ) ро1111я o6щcli BЫHOCJ ll\ BOCl'H 

11амн ис 1 10.:1иовш1сн 12 -1ш111 у-111ыli тест, 11редложе1111ь11i К. КуперО .\1 [9]. 

м 

2050 
2010 - -- -2000 

1930 
1944 

-- 1925 -1950 - """ ...... 
1900 

1850 

1800 1781 -1750 

1700 -

1650 
А G в д 

P11t'. 2. I 1 р11 11сслсдона111 111 фш11 чсскоii 11 0;.i_пнouJl(:1111uc111 дсвушс1;: 17-2 1 . 1ст ;Jш1 ощ:шш уров1111 
uuщсП llbl l\Ol'Jllll.\OCTll 11а~ 111 l! СПОЛЬЗОL!аJН:н 1 2-~11111ут11ыП ·1 се r, 11pcдJ IUЖCllllЫ п к. Купером. 

Т11111>1 oca11u1-:: Л - 11uрмал1. 11 ш1, f) - с 1.;:ол 11 u· 11 1• 1 есю1я, В-11:1uс1..:ан, Г- 1-:руr;ювоr11 у1а11, Д- щ1уr.1ю1. 

l lo рс ·1 у ; 11,Т~Па.\1 j(:ll 11 IOГO тестu 61,1 sю ycтa!IOU:IC I IO, '11·0 CT)'.' lCI п К11 К() горы с не Н.\1СЛ11 

11зpy111c1111ii <Jса11к11 11ш10 1 111нл11 TL:Ct oвoc ·1з;.~.а 1н1~.; '>llЗ'IH гс ;н,110 зффсклш11l:l: чем дснуш1ш 

l•l.\lc'IOЩJ l l.: с l\OJl llOHI 'ICC 1\ )' Ю оса 11 ку 11 друп 1 с С(; H~lp) WCI 11 IH ( 1 юp.\laJIЫ IШI - 20 1 u :'\1 за 12 ~11111) , а 

;.(Cll)' lllKfl с «к рупu i'1 >1 CllHJIOii ПОКЮШ1 11 HLl11\)'ЛJШ1it p CJ)'J IJ ,тaт ( 1781 1\1 'Ja 12 ШIJI) 

KpLJ :\IC 'f'()I о , .'.lll11 0 11редсJ1с1шн фюнчсскоii п<щ1·01·овлснносл1 сгудс нток u ш1дс контрольных 

) 11раж11с1111i1 llJJll ,\JCll>IJН1CI, C ll CЦ\l (V l bHЫC ТССТОl:!ЫС ·ю: tа11ш1: н~с· 1 - <<с 1 · 116а1111с lj рюr11бn11ис рук u 

) lll)p\: JIL:it\a IJ<l l\\):ICl l /IX» (р1н.:.J.); « JIOДll>l'l ll C 11 (;С ,' () > : !CC'J - «CCCTJ, 11 )J,O f >lH)"IЪC>J)) (р 11 с.б . ); также 

Ollf)l:.' ICCl}IJl:\t:I, CJl!ll)UJ>I l:!ЫIIOCJ llllJOCTb MЫUJl1 lll(;JI 11 рюгн6UJ 'С.'JСЙ !IOЗ IIO l lO 'lllO ГO столба, с11ловая 

1~ы11ос;11 1 uо\.· 11, 1,н,:шц T)'JIOli:lllЩ 11 ШIЖl l H\ KOllCЧ l lUCTcii. 

) \;111 Ollj)C,'(C, ICllIOI сн;ю 1юii BЬ!l!O<.:Jlt!Вl)CПI ~11,1шц lПllllЫ: удсржuн нс ucpx1 1cro llJICЧCIIOГU 

IIO>I Ca 113 ГIOJIOiКtHШI J I CiКa 11а ;кнnоте и показагет 1 CllJIOBOli BЫIIOCJНШOCTll ,\1ЬIWU ШIЖЮ1Х 

l\OllCЧllOCTCi i 11 T)'jiOB lllJЩ: ш 11. 11. лежа 11а ЖllВОТС ( 1ш CK<ll\ ICflKC, рука:1111 ВЗ>ПЬС/1 'Ja cкal\Jeltкy) -

у;tсржа 1111с llOI ( р11сА.), харак· 1 ·L:р11ым >IШ l / I CTC>I то, 'ПО 13 JTllX Tl:CT<IX наш.1сньшсс врсн~! 

удс рж:а11ш1 ф1 1 кс 11рова 111юго гюложе 1 шя оп1с•1шюсь 13 rpy1111c студенток со скотюп1чсскоi! 

ucaнкoii, 'ПО 1ю;пнсрж;.~,nст слабLJСТь ~1Ь111щ. Так , врсш1 уцсржа ние 13cpx11cro 11 J 1cчl:LIOГ0 понса в 

это\1 г ру 11 1 1 с 06слсл.ус~1ых состnш1яло 4 с, пр11 норые более 12 с. А 11реш1 у;1,сржа~ 1ю1 ш1жн11х 

KOHcЧl l UC'I t:ii COOTl3CTCTl3l:ll l lO 19 с r1p~1 1юр~1(; бо: 1 сс 30 с. 
Для OП!JC;J,CJ ICll~1C CT(; llCHИ ПОДШ1Ж!IОСТН JlOЗL;l)llO'lllOГO с1·ш16а ,\1Ы ll CllOJ I ЬЗOllaJ HI · 1 есто1.1ыс 

·; а~\'1НИ>I , И . 11 . JIC i l( Cl Шl iIOllIOTC рук11 1\ у1юрс ВОЗ_' ! (:; l' JJ)'.111 , [l()ДllЯПIC ll JICЧl.:IIO I '() 1юнса llC огрыван 

тю 0 1· 1 юJ 1а (р1 1 с. 5) . 

1)1.1:111 1IOJ l)"1i.:11ы слсtующ1 1 е рс·3ул1,тат1,1: 11а11 болы L1 ая :щ 11шi отрс·жа рсп1l:тр111ювuJ1ась у 

;1снушск с 1юp .\ 1 a : 11 ,11o ii oca11 1\0f'1 (4001), а 11 <111\ 1с1 1ьш11l: '3 11ачс1111я 6ы1111 в~...1>1 1ЗЛL: 111 , 1 у с1удс1 1то1' с 

кр_\ l '.'Ю ii 11Кр)1,1 \J IIOI ll)'J OJI CIНll l \Ji l (·15--\6 01). 

J..J.1 



------- ---- GIOMEXЛlllЧ\!l, Пt::ДЛ ГО Г!ЧI!!, llCJIXOЛOГl'!Jll Л СПЕКТИ ФIЗИ'!IIОГО IJllXOBЛllllЛ ТЛ СПОРТУ 

•·ео раз 

25 ·- ·--- ---------·-------

20 

15 

10 

5 -

о ,_.. ___ ...__,_ __ _.c.__~---•--1----L.J 

Р11 с . .3. Л - 1t'c 1 «сп1\Jа11 11 с 11 paJп1IJ;1 1 1 1 1c ру1;: в у1юрс : 1сжа ш1 i.;():1l'llll\»; 
f> - 11oh'aia1c:111 рl' ! ~ .1 1.1а1овтсст:1усту:~снпн• 1 - -1 курсов; 

2 з 

Р11с.4. А - с 1 1.11оваs 1 в 1 . 111 ос;111 во с11, ~ 11.111111 тулов 11111 а 111111 ;ю 111 х 1'0 1 1c• 111 ucп: li ; 

[)- п ока 1:: п·л н рс3уm,татов тсст:1 у стунс 11то 1;: 1-..! 1сурсо11; 

с 
49 --·-- - -·---· ·--·----·-· . 
48 

.17 

Q r1 46 

45 

44 

2 3 

л г; 

P 11 c.S. л - о прслслс 1111 с стс 11 с 1111 11 оюн~ж 11 осп1 !loзno 11 0 •1 1roгo cro;1Ga; 
\) - 1 юка3а · 1 с; 111 рсJул 1 ,татов теста у С l)'дс 11тu 1 ;- 1-..! 1;:урсо 11 : 

• 
Курс 

4 
Курс 

··- 1 

1 
1 
i 

\ 

4 

Курс 

Л: ~н 011рсдс.1..:111 1 я 1юдв11;к11осл1 1103no11oч11orl) стш 1 6<1 11 крупных сустаrю\3 ~11,1 

llCГI0,11>3011<1:111 1 CCl «ССС IЪ 1! , IOГH ll\'1 l>CIO> В KOTOfI0:'\1 pt:ПICTp11pOll(1JIOCI> \1{1KCll\li1Jll,JJOC 

расстт11 111 с .10 которо 1 о \ЮЖС r .·юп 11у1ъся 06с.1 1сдус .\11,11i . 

l la1t\1c111,111111i nоказсtтс:11, рсг11стр11ро11;~;1си у сту:.tс111ок с 11.1 10ско\i сr1 111 ю\'1 (5с .\1 ) . ;i 
11;i11\Jo;11,111cc · 111(1чс11 11 с () ы.ю ·з{1ре п1 стр 11роuа~ю у с1 ·у: 1с11то 1 .;: с кр) г;1счюп1утоii <..:п11 1 юi\ ( 12с\1). 
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в 1с11 l1 к ...,_ ~ .. \ 

с 

12 

Кур с 

\ 

l ' iн· . (1, :\ l t"'I ~ц· \.·\.·1 1 , 11 !O! ',Jl1 " li ,' ) t 11 : 

: - 1 н, 1 ::1).1;~_ ! Н pt..·5~.1 i~t:1 11 1 н t l' L' la _, \: 1.' 1 ~ ·1 ~1 t1 1 .: 1-~i , ,·)р i.: о н ; 

Е 1 .1 1 111 11.1 

l 1p,1 j. ~· ,;:lliii.1-.: 1i.;(, l1' : l )1::1111 1 il 11 l1 \ l!0. 111 . 11 1 1 1. 1 .1J 1 1Н111 . 11рос 1р < 111 с1·11 с1 111,11i 

11р1 :11111 ::~ 1~:111 • \..'.1 :1 1;.' 1\\ .11;:;, 1 7 
rl•'(ll l l l . 111.1 ·: !\: ::.11.1а111 11;\:IP I \ l!CC:: li.:;1 1)!1,l li l lll ll lJ,J l IH.:p,111. 111 Hl.ll\\);11,1 \lt ll\1 11 \ \.: 11 1.: llllil , ll l(' l l11~. !: 

р. 1 \1111,1\ i"•:,Jpl.:\ :;.1,;,1 :t.il'" 11.: : -.::1 \) (i 1 l l Жl.:l l l llJ t\•1 \ '11 1'1('\.: r\\\j \ 1\\1.'l l l JI L'll. 11.:llllL '(l ll C l ~,ll.: lll U \ 1 '!:! l'jH . .'\l'I 

,.: ) \ ' l l' 1i1 1 :-1 1. : : " ll'. . -
1 ! l' j)l' l 11 ' /·; ! 11 Щ,1 , \ ~ 1. 11,11 ·ii 11111 \ !J l'C . ll'. \ I) 11:11111 lJ, 

: 1 р,\..; 111:111·.; 1111.'ll ll ,) l l t11J I :tlll lJ; ll l l ! ll ·1 ;: ; 1:1 11 : p 0 1\ l l i! \1 1\'5 11'1\.' Cl\l.J i'I 11\ 1, 11 tJll) ll J l t.:llll \)l.: 111 !1 C lll1l l ')l:~ll , \ \ 1: 

1:1.11,llCll!lil\i :;; : \'1 1: tlC l !llB~ 1':11p,itJ1\' I h: l l ' ll'.\l l\J.!\Jl 1111 l\ lij) Jk l\ 111111 l l: lp ) lllCllll >I t>C illl l\ 11 C l )')lt:: I П Lli, 11 

!i\111• !с','С•' 1!111'.ll'IL' -l\,JJ11 \:tJc'llll l .:ll l J;;_.; 11.:l'-.1.ll, !,Jl"! ! 1 11 ~ '.i ,·,_1!'.j)L'\ILl l ll11:\ (:1 ll i 1 !1.:С 1 <.:.\ 11 11, 10 11 11.1. 
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llL'!lc'llL':,:l : l"' \).11l'p:1,tl:l !;Olltji. ,(1111t.:11 1.li: .'l lli ll ) ~\)i J -\. l' ! 1-llJ. 

:' . .'lt1.1,1;<..'11\,1J : I. li 1111 : ;11 11<..'C:i\<l\I ll\1.11\1 1\H!. l<..'i l ll\l(:I. l1 ljl\lll\ t l:11111.1.11 .111.1<.: (J(()1)c111!\Н: lll l' l ), l<..' ll lllH t.: p al.111'1111.1\1 

) p1•Hlll.'\I фil .il' tc't.:f\OI" 1;i,1pc1 111 . ;1 . :\в 1о рс1 ( 1. ,!llC. . 1;.: 111. ф11 :" 1!1.1\. 11 УФВ С\'. К" 2 )()7. 22 с. 
о ~ \ 11 1 1.11111:.1 ·1.l3 1 ...:11рр.:1;1111>1 1..:.111с.1t>ж с11 ш1 ;i;cн : 1l111: 11ч:но 1 0 Ч'C.l•JILJ 11о;р;н.:rа с ~'l<..'lt)\ 1 1 111 . t11 в1ц~,~.:11.111.1\ 
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---------- Б!ОМЕХЛl!IЧН!, ПЕДЛГОГ!'lllI, ПСИХОЛОГ1'1111 ЛСПЕКТИ Ф I З\\' ! НОГО Dl!XOBЛl!llЯ ТЛ СПОРТУ 

Мартинюк О. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОСТОРОВОI ОРГАНIЗАЦII ТIЛА СТУДЕНТОК В ПРОЦЕСI 
ФIЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

!3 с111а111 1111 11рс<k11ию.н'11u хир111,тср11стш,·а 11opyи1L'llt> 11poc111opmmi op.'(111iJu1111· mi. ю c111yiJc11mm: 
<!1'0110.\li'lllO.'O аул• ({ 11/IOl{Cci фiл1•11111, ·о ЫIXIIOU/ 11151 

К.1ючосi слоrш: Прос111орот1 op.,m11зa11m 111i:ш c111y1)t'111110". ф1з11't11с lllL'Co1m111m. 

:М:artynyuk О . 

CНARACTERISТICS OF SPATIAL ORGANIZAТION OF STUDENT-FE:М:ALE BODY IN ТНЕ 
PROCESS OF PНYSICAL EDUCATION 

Тf1is рара p1·cse111s tfte c/шn1ctcгivtics о( lfison/cг.1· н1 it/1 sl11c/u11t-fcma/c: fio1z1· spпtio/ m·.v.ani:atюn oj 
l'c1;11111111c 111,f!,lta c1/11corionul 111.1·111111t' 111 1/1с: pгoccss o(pl1ysical l!1/11cшim1 

1\1тн·ог1/s: Sf/l(ft!1ll-/t:mulc lюс/1· .\fl(lfi11f огу,ш11::.аtiо11, pl1ys1caf l!c/11catum. 

Надiйшла до редакцi'i 18.02.2008 р. 

УДК 796 .012 [796 .052] 

Мсльппчук Ю.В. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГIЧНI ЛСПЕКТИ ЗМАГАЛЬНОI ДIЯЛЬНОСТI 
КВАЛIФIКОПЛНИХ ВОЛЕЙБОЛIСТIВ 

( '111ш1111111 ,\ticlll/1111/1 )'J(I, 'U.'lblll!/11/)/ с:н:.1 1 с11111 ;1; llCllXU 'IOZ'O-llCOl./,'0<1'11/{!, '() 'iOiJl"l llC'I C/1/1)/ 

J. 1111. 'iL't ы 1 11( о i!l:1 ы 1 ос1111 кыс1 iфi1,m;ш 111x rш. ·1с i1Go:1 ic111 iu. 1-."1,·спир 11. 11 ,;11111 ил ы1и cJuueou11 о. 11/ о рi1;и11ь 

111p11110J1c1mc:111 i i ефсют1ш1iс1111, :J. 1ю; ·cc1ы11Ji' ()iн:tы10c111i ,11ою111ь 11т1юп111у :m:11!.J1c111c1111, 

/,~ '/10 1 1 оп i с. 101111: 1ю:1е 1/(ю:1, er/J/!1,·m 111m i с1111" 11c11xu:1u.·iн, 111р111ю.>1с1 1 ic1111" 

I1сту11. l1псгра, 11,нз п iдrотовка к13а; 1 iф i1-:013а11 11 .\ с110 1лс.\1е11iв с ск..1:1 :.0111 .\1 Gаrагор iч111щ 1 
6n1 <Hocrз r11111 ,\1 11 1ю 1 tссо\1 сгюрлш 1 10rо в.·юско 11 алс1111:1. 13 н1,о 1 у процссi 11cou.\i,.1.1ю врnховувапt як 

Ja1 а;1ь11i ·зn1ео110~ 1 iр1юст i зщ1 11т<1 1 t i ·1 сrюрто 1 с11а до ·rрс 11увал 1>1111х i '3.\taГ~lllL> 11ава11 гажс 111" так 1 
11р 11 нат11i осо6:r 1шост i фор.\1угш1111>1 спорл 1 в 1 ю·1 ~1аiiстср1юст i зnлсж 11 0 13 jд с·1рук 1 ·ур 1 1 та .!JJ1н a , 1 i ю1 

фi111ч 111 1 х i r1C11xi•11111x нкос·1сii. ~юрфофу11кцiо 11алыю1 о i 11c11xiч11 oro спп;· су с1юр1с ,\lс11а , 11аяв1юсл 

cвoE:pi!tнoro по ·д 11з1111л cnc 1 1iш 11,111 1 x з;1iб ностеii. В 1 oli же чnс с1 зс нес б i : 11,ш яс111ш. що с11стс.\1а 

r1iдГOTOl3Klf квалiфiкОВ<l!!! I .\ cnopтt: \l C ll iB до З.\!НГЗl\11 \1n1·aTlJ в ЧО\ 1 )" ll!l'!Cj)ГI) с с1ю'I ,\IQЖJlllfIOCTi, l l tlJ 

баз) ються 11а 1nr::i"1ы 111 :-. з: 1 ко1ю.\ 1 ir11остях ::1 ~ 1n1п:щ1·1 орп111iз\1: ;ю 11ава111:~жс11ь. f3cc Giпьш 
очсв 11д1111.\1, що тi. 1 ьк11 пр11 трс11уL1<1: 1ы10.\ 1 у 1 iaвa11тilжc1111 i , адсква 1110\1) 11с11:хо· 1 :11ювi cnopтc.\\Cll) . 

111 ;щ11Щ) СТЬС}I рсакт1 IВ\-1 i сть 11с11тра,1 1 ,110'1' l!Cj)BOB(JJ CllCTC.\111, у ;юс \(()f!аЛ IOIOI 1,сл \ IC.\a!-1 !'!.\111 
·1<1бс1пс•1с1111л сфею1ш 11 0·1· с11орл1r, 11 0·1 л 1я:1ыюс1 i в скстрсf\ 1 а.1ы 11~ х у.\ювах. >1к 1, 1ю суп, 

супрово;~жуюл, Gу;11..>-я кс офi 11i ii11c З.\111гз1111я ~н1що1·0 рirз 11 я. В / \1,о,, 1 у в1,1 1 ю111с11 11i спорт 

c 11c 1 111фiч 1111 li ти.\ 1 , 1 1ю без в 11раж:с 1 ю·1 11 с н хi•11ю·1· 11а 11ружс 1 юстi, бс1 стрссу 11с .\10;ю1н в<1 1юв11оцi1111а 

а 1а1па 1 1iн :to 11ава11тажсн1 .. як 11с\юж;11ш111i i 111 1сок1 1 1i рiвс111, трс1юва 1 юс1i с1юр10 1 с11а. Так i )lf\IOBll 
, t1i1 :11,1юc 11 ·3авж: 11 1 11ро1ЮJ\)-1ОП, c11m,11111i ,:.1ic·1 рее. ;ю лко1·0 в ·1 рс11) вал 1,нiii i (1со\J;1 111ю в 1.\1ara.: 1ы1ili 

1.\7 1 .\k.11,Jlll'l)K J0 /!" 2(//J~ 
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